Wegweiser

fUr psychisch
erkrankte Menschen

|
: |
!
Langenau l
Laichingen [ |
Blaubeuren - mi: r‘. .' l.llr=n : ':J
2 o0 e New-Ulm
Schelklingen 1 .
-

AAAAAAAAAAA

t
ALB-DONAU-KREIS I BezIRK
u m |\|U Landkreis Neu-Ulm SCHWABEI\%



Mit freundlicher Unterstiitzung der
AOK — Die Gesundheitskasse Ulm-Biberach

Wir sagen »Danke«

Vielen Dank fiir die Bereitstellung der inhaltlichen Informationen
und Kontaktdaten der im Wegweiser enthaltenen Angebote, Einrichtungen und Dienste.

Hinweis:
Wir haben uns gemeinsam mit vielen Kooperationspartnern sehr darum bemiiht, Ihnen
die vollstandigen Adressen mit den jeweils aktuellen Angaben zur Verfiigung zu stellen.

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass der Wegweiser dennoch keine Garantie auf
Vollstéandigkeit und Richtigkeit der Angaben gewahrleisten kann.
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Vorwort

Wenn die Seele krank wird

Was ist seelische Gesundheit?
Und ab wann ist man psychisch
krank?

Seelisch gesund zu sein be-
deutet nicht, sich standig pudel-
wohl zu fihlen.

Stress und Krisen gehoren
schliellich zum Leben dazu.

Seelische Gesundheit ist viel-
mehr ein Ausdruck dafr, das see-
lische Gleichgewicht in Balance
zu halten und in Krisensituatio-
nen Strategien zur Verfigung zu
haben, um die Balance wieder
herzustellen.

Das seelische Wohlbefinden
wird im Alltag namlich immer
wieder auf die Probe gestellt —
durch Schicksalsschlage, eigene
Angste, Uberhohte Anspriiche
und unterschiedliche  Erwar-
tungen und Lebensweisen. Die
daraus entstehenden Konflikte
am Arbeitsplatz, in Beziehungen
oder im Wohnumfeld fihren
dann zu seelischen Belastungen.

Jeder Mensch hat dabei sei-
ne ganz individuelle Belastungs-
grenze.

Wenn Stressfaktoren hinzukom-
men — ganz egal welcher Art —
dann wird oft eine kritische Gren-
ze Uberschritten. In der Regel
treten zunachst Frihwarnsymp-
tome auf.

Wahrend die einen mit einem
MagengeschwUr reagieren, ver-
lieren andere die Kontrolle Uber
sich — und wenn diese Stress-
reaktion chronisch wird, dann
entwickelt sich eine psychische
Erkrankung.

Psychische Erkrankungen ha-
ben also meist mehr als eine Ur-
sache - sie sind die Folge komple-
xer Wechselwirkungen zwischen
biologischen, psychischen und
sozialen Faktoren.

Psychisch erkrankte  Men-
schen mussen sich also nicht als
Versager fUhlen, wenn sie weni-
ger Stress aushalten kénnen als
andere. Und Angehdrige mussen
sich nicht schuldig fuhlen, fur
diese Erkrankungsform verant-
wortlich zu sein.

Bleibt die Frage, wie die
Krankheit  bewadltigt  werden

kann. Ein Patentrezept gibt es da-
fur leider nicht.

Jeder muss fir sich selbst he-
rausfinden, wo seine Belastungs-
grenze liegt, was die individu-
ellen Frihwarnsymptome sind
und welche Hilfestellungen die
Krankheitsbewadltigung wirksam
unterstttzen.

Dieser Wegweiser soll aufzei-
gen, welche Hilfen und Unter-
stUtzungsmoglichkeiten es  fur
psychisch belastete und erkrank-
te Menschen im Alb-Donau-
Kreis, in der Stadt Ulm sowie im
Landkreis Neu-Ulm gibt.

Er soll allen Betroffenen, An-
gehorigen, Interessierten und
professionellen Helfern ein Ins-
trument sein, sich schnell einen
Uberblick ber die Angebots-
landschaft zu verschaffen und
unkompliziert in unserer Region
die individuell notwendigen Hil-
fen zu finden.



Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

psychische Erkrankungen sind in
unserer Gesellschaft weit verbrei-
tet — und nehmen stetig zu.

Wahrend bei einem Kno-
chenbruch die Erkrankung klar
definiert ist, sind die Grenzen
zwischen einem vortbergehen-
den ,seelischen Tief” und einer
ernsthaften psychischen Erkran-
kung flieBend.

Immer noch haben Betroffe-
ne oder Angehorige Hemmun-
gen, psychiatrische Hilfen in
Anspruch zu nehmen — weil sie
sich schuldig fihlen und weil sie
Angst vor gesellschaftlicher Aus-
grenzung haben.

Heiner Scheffold

Landrat Alb-Donau-Kreis

G,TVMM VLA .

Tﬁg;sten Freudenberger

Landrat Landkreis Neu-Ulm

Gunter Czisch
Oberblirgermeister Stadt Ulm

In unserer Region haben sich
Einrichtungen und Dienste, Kos-
tentrdger und Vertreterinnen
und Vertreter der Selbsthilfe zu
Gemeindepsychiatrischen  Ver-
blunden zusammengeschlossen.
Unser gemeinsames Ziel ist es, die
Gemeindepsychiatrie so weiter-
zuentwickeln, dass alle Patienten
maoglichst  zeitnah, wohnortnah
und ihrem individuellen Bedarf
entsprechend passende Hilfen er-
halten.

Wir freuen uns, Ihnen unse-
ren neuen Wegweiser fir Men-
schen mit seelischen Problemen
im Alb-Donau-Kreis, in der Stadt

A e Wt

GrufBwort

Ulm und im Landkreis Neu-UIm
an die Hand geben zu kénnen.
Wir wuinschen Ihnen, dass Sie
durch die vielfdltigen Informati-
onen in diesem Wegweiser eine
individuelle  Orientierungshilfe
erhalten und maochten IThnen
Mut machen die notwendigen
Hilfen in Anspruch zu nehmen.

Der Wegweiser wird regelma-
Big aktualisiert und steht auch als
Download auf unseren Internet-
seiten zur Verfigung.

,kuhn &;lu:

Martin Sailer
Président Bezirk Schwaben

GruBwort
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Diagnose
und Behandlung

Wenn Sie den Verdacht haben, dass Sie oder eine nahestehende Person
psychisch erkrankt sind, sollten Sie zundchst das Gesprach mit der
Hausarztin/dem Hausarzt suchen. Falls sich der Verdacht erhartet,
bieten niedergelassene Facharztinnen und Facharzte fiir Psychiatrie
und Psychotherapie Diagnose und Behandlung an.

Sollte eine Psychotherapie oder eine Soziotherapie angezeigt sein, kann
diese bei der Krankenkasse beantragt werden. Es wiirde den Rahmen
dieses Wegweisers sprengen, alle niedergelassenen Fachdrztinnen und
Fachdrzte sowie Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten aufzufiih-
ren. Informationen erhalten Sie bei Ihrer Krankenkasse, von lhrer Haus-
arztin/ lhrem Hausarzt oder von der Kassendrztlichen Vereinigung

(fiir Baden- Wiirttemberg: www.arztsuche-bw. de;

fir Bayern: www.arztsuche.kvb. de).

In einer akuten Krisensituation kann eine Einweisung in die Klinik fiir
Psychiatrie (iiber die Hausdrztin/ den Hausarzt oder direkt in der Klinik)
notwendig und sinnvoll sein.

Fiir Kinder und Jugendliche sowie fiir dltere Menschen finden Sie
in diesem Wegweiser auch spezielle Klinikangebote.
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Freizeit und Arbeit und Information Beratung und
Beschaftigung

Selbsthilfe

Wohnen und

Sucht
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Begleitung

und Behorden

Begegnung

Selbstsorge

Diagnose und Behandlung

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Universitatsklinikum Ulm

Klinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie / Psychotherapie
(Institutsambulanz, Tagesklinik,
Kinderstation und Jugendstationen)

Ambulante, stationdre und teilstationdre
kinder- und jugendpsychiatrische und
psychotherapeutische Diagnostik, Be-
ratung und multimodale Behandlung.

Spezialsprechstunden:

G

Spezialsprechstunde ,DBT-move
fur Jugendliche mit Borderline
Personlichkeitsstorungen

Frihkindliche Sprechstunde
Sprechstunde fiir Heimkinder

Sprechstunde Kdérperdysmorphe
Stérungen

Spezialsprechstunde fiir Kinder mit
Phelan-McDermid-Syndrom (Chro-
mosom 2213 Deletionssyndrom)
und ihren Familien

Pflegekinderambulanz

Spezialsprechstunde fir Transiden-
titdt und sexuelle Identitdtsentwick-
lung im Kindes- und Jugendalter
(TIKA)

Kontaktdaten:

Krankenhausweg 3, 89075 Ulm

Telefon: 0731 500-61636
0731/5000 (auBerhalb der
requldren Sprechstunden)

Telefax: 0731500-61683

E-Mail: institutsambulanz.kjp@
uniklinik-ulm.de

Internet:  uni-ulm.de/klinik/kjp

Kontaktzeiten:
Mo. und Mi. 08:00 bis 17:00 Uhr

Di. 08:00 bis 17:30 Uhr
Do. 08:00 bis 18:00 Uhr
Fr. 08:00 bis 15:30 Uhr

ZfP Siidwiirttemberg

Allgemeinpsychiatrische
Institutsambulanz (PIA)
Ehingen

Wohnortnahe, ambulant-psychiatrische
und psychotherapeutische Behandlung
fur langerfristig kranke Menschen. Fur
Menschen mit eingeschrankter Mobi-
litdt ist eine aufsuchende Behandlung
maoglich.

Kontaktdaten:

SpitalstraBe 29, 89584 Ehingen

Telefon: 07391 5000-100

Telefax: 07391 5000-109

E-Mail: vs-pia101eh-ehingen-
sekretariat@zfp-zentrum.de

Internet:  zfp-web.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Do.  08:00 bis 12:00 Uhr und
13:30 bis 18:00 Uhr

Fr. 08:00 bis 12:00 Uhr



Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Diagnose und Behandlung

Einzugsgebiete:

ADK EEUL N

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

ZfP Siidwiirttemberg

Stationsaquivalente
Behandlung (StaB)
“Psychiatrie im
Wohnzimmer”

Menschen, die unter schweren psychi-
schen Problemen leiden, werden meist
stationdr in der Klinik behandelt. Doch
nicht jeder mdchte oder kann in eine
Klinik gehen. Seit 01.01.2018 kdnnen
Kliniken anstelle einer notwendig ge-
wordenen  Krankenhausbehandlung
psychisch erkrankte Menschen auch
im hduslichen Umfeld des Patienten
behandeln. Fir viele Patienten ist das
eine gute Alternative. Dabei besuchen
Pflegekrafte, Arzte, Psychologen, So-
zialarbeiter und Kotherapeuten wie
Ergotherapeuten seelisch Erkrankte zu
Hause. Das hat den Vorteil, dass auch
das soziale Umfeld in die Behandlung
einbezogen ist und zuhause oft noch
schneller hilfreiche Strategien gefunden
werden kdnnen.

Kontaktdaten:

SpitalstraBe 29, 89584 Ehingen
Telefon: 07391 5000-299 oder
07391 5000-100 (Sekretariat)

Telefax: 07391 5000-109
E-Mail: VS-STaeB1002@zfp-zentrum.de
Internet:  zfp-web.de

Kontaktzeiten:

Die Telefonnummer 07391 5000-299
istimmer besetzt.

Fiir Anfragen wegen einer Behandlung bitten
wir um Kontaktaufnahme zwischen 8 und 16
Uhr.

Universitatsklinikum Ulm

Hochschulambulanz fiir
Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Ulm

Ambulante diagnostische Gesprdche
zur Abklarung der Notwendigkeit einer
ambulanten Psychotherapie, tageskli-
nischen oder stationdren psychosoma-
tisch-pschotherapeutischen  Behand-
lung.

Spezialambulanzen fir:
Schmerzerkrankungen

Internistisch-Psychosomatische
Erkrankungen

Psychoonkologie
Seltene Erkrankungen
Innerbetriebliche Sprechstunden

Praventionsprojekt
Jkein Tater werden”

Privatambulanz Weitervermittlung
in die stationdre und tagesklinische
Behandlung von psychischen und
psychosomatischen Erkrankungen
in unserer Klinik. Keine Behand-
lung von Suchterkrankungen oder
Psychosen.

Uberweisung durch Haus- oder Fach-
arzte erforderlich.

Kontaktdaten:

Albert-Einstein-Allee 23, 89070 Ulm
Telefon: 0731500-61831

Telefax: 0731500-61832

E-Mail: psychosomatik@uni-ulm.de
Internet:  uniklinuk-ulm.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Sprechzeiten:

Mo. bis Do.  08:00 bis 11:30 Uhr
und 14:00 bis 15:30 Uhr
Fr. 08:00 bis 11:30 Uhr

Universitatsklinikum Ulm
Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie 1l

Ambulante
psychotherapeutische
Behandlung am AWIP
Ulm

In die Psychotherapieambulanz des
Aus- und Weiterbildungsinstituts fur
Verhaltenstherapie und angewandte
Psychologie (AWIP) kdnnen erwachsene
Patienten mit allen psychischen Erkran-
kungen aufgenommen werden, wenn
das Storungsbild psychotherapeutisch
zugdnglich ist. Die Behandlung verlduft
ambulant und vergleichbar zu der in
der Praxis eines niedergelassenen The-
rapeuten. Die Therapeuten am AWIP
arbeiten verhaltenstherapeutisch orien-
tiert. In der Verhaltenstherapie wird mit
verschiedenen, auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen basierten Verfahren gear-
beitet. Auf der Basis konkreter, mit dem
Patienten erarbeiteter Ziele, setzen die
Mal3nahmen am Erleben und Verhalten
des Patienten an.

Kontaktdaten:

Leimgrubenweg 12-14, 89075 Ulm
Telefon: 0731500- 61595

Telefax: 0731500 - 61596

E-Mail: awip.psych@uniklinik-ulm.de
Internet:  uniklinik-ulm.de

Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 12:00 Uhr
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Diagnose und Behandlung

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:

R TR

Zielgruppe: Erwachsene

Universitatsklinikum Ulm
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie IlI

Psychiatrische
Institutsambulanz
AuBenstelle Bleichstrafle
Ulm

Fur Patientinnen und Patienten, die
wegen der Art, Schwere oder Dauer
ihrer Erkrankung eines besonderen,
krankenhausnahen Versorgungsange-
botes bedurfen. Unser Angebot rich-
tet sich an Patienten, die von anderen
vorhandenen Versorgungsangeboten
nur unzureichend erreicht werden. Wir
bieten dabei eine ambulante multipro-
fessionelle Diagnostik und Therapie an.
Selbstverstandlich sind auch notfallma-
Rige Vorstellungen moglich.

Kontaktdaten:

BleichstraBSe 1, 89077 Ulm

Telefon: 0731 500-61507

Telefax: 0731 500-61509

E-Mail: ambulanz.psychiatrie@
uniklinik-ulm.de

Internet: ~ uniklinik-ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo., Di. und Do.  08:00 bis 12:00 Uhr

Universitatsklinikum Ulm
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Il

Spezialsprechstunde
Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstorung (ADHS)
im Erwachsenenalter - Ulm

In der Spezialsprechstunde fur Aufmerk-
samkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung
(ADHS) bei Erwachsenen wird eine auf
wissenschaftlichen Erkenntnissen beru-
hende umfassende Diagnostik durch-
geflhrt. Diese erfordert meist mehrere
Termine, standardisierte Tests und bei
Bedarf testpsychologische Untersu-
chungen. An die Diagnosesicherung
schlieBen sich individuelle Empfehlun-
gen bezlglich medikamentdser und
psychotherapeutischer  Behandlungs-
maoglichkeiten an.

Kontaktdaten:

Leimgrubenweg 12-14, 89075 Ulm

Telefon: 0731500-61500
0731500-61501

Telefax: 0731 500-61502

E-Mail: ambulanz.psychiatrie@
uniklinik-ulm.de

Internet: ~ uniklinik-ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Do.  08:00 bis 17:00 Uhr
Fr. 08:00 bis 15:00 Uhr

Universitatsklinikum Ulm — Klinik fiir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Ambulante Psychotherapie
Medizinisches Versorgungs-
zentrum (MVZ)

Ulm

Ambulante Psychotherapie
Verhaltenstherapie fur Erwachsene
Schwerpunkt:

Onkologische Erkrankungen

Behandlungsspektrum:
Bewdltigung im Umgang mit
Schmerzen oder mit chronischen
korperlichen Erkrankungen,

Depressionen und
bipolaren Erkrankungen,

Angsten und Phobien,
Zwangsstorungen,
Essstorungen,

Posttraumatische
Belastungsstorungen,

somatoforme- und
dissoziative Stérungen,

Personlichkeitsstérungen.

Kontaktdaten:

Albert-Einstein-Allee 23, 89081 Ulm

Telefon: 0731500-61903

Telefax: 0731500-61882

E-Mail: anita.gutbrod@uniklinik-ulm.de

Kontaktzeiten:

nach Vereinbarung



Einzugsgebiete:

ADK TN

Zielgruppe: Erwachsene

Diagnose und Behandlung

Einzugsgebiete:

ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

RehaVerein fiir soziale
Psychiatrie Donau-Alb e.V.

Behandlungszentrum
fiir Folteropfer
Ulm

Hilfe fir traumatisierte Fluchtlinge
Hilfe fur Akut-Traumatisierte

Ambulante dolmetschergestitzte
Diagnostik und Therapie chroni-
scher Traumafolgestérungen bei
erwachsenen Fluchtlingen. D.h.
Behandlung von Fluchtlingen,
die Folter, Kriegsgewalt, ethnisch
bedingte Gewalt oder sonstige
Traumatisierungen erlitten haben.

Ambulante Psychologisch-Psycho-
therapeutische Diagnostik und
Therapie bei akuten Traumata bei
Erwachsenen unabhangig von
Staatsangehorigkeit. D.h. Behand-
lung von Menschen, die durch
Unfélle, Gewalttaten, plotzliche
Todesfalle, Naturkatastrophen 0.a.
ein akutes Trauma erlitten haben.

Kunsttherapeutische Angebote im
Einzel- bzw. Gruppensetting fur
Erwachsene (bei Bedarf)

Psychosoziale Beratung

Kontaktdaten:

WagnerstraRe 65, 89077 Ulm
Telefon: 0731 880708-90
Telefax: 0731 880708-99
E-Mail: bfu@rehaverein.de
Internet:  bfu-ulm.de
Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 17:00 Uhr

RehaVerein fiir soziale Psychiatrie
Donau-Albe.V.

Medizinisch-berufliche
Rehabilitation (RPK)
Ulm

Die medizinisch-berufliche Rehabili-
tation bietet medizinische, berufliche
und psychosoziale Angebote ,aus einer
Hand"an und bereitet auf die berufliche
Rickkehr in das Arbeitsleben vor.

In der schwerpunktmaBig medizini-
schen Rehabilitation psychisch Kranker
werden den Rehabilitanden Kenntnisse
Uber ihre jeweilige Krankheit sowie Be-
waltigungsstrategien vermittelt.

Die schwerpunktmafig berufliche Re-
habilitation besteht in der Klarung der
Arbeitsfahigkeit und der Forderung
beruflicher Kompetenzen, um jedem
Rehabilitanden eine seiner Erkrankung
entsprechende Arbeitsperspektive zu
ermoglichen.

Die Teilnahme an der Mal3nahme ist, je
nach personlicher Voraussetzung, am-
bulant oder stationdr moglich.

Leistungstrager sind die Krankenkassen,
die Deutsche Rentenversicherung oder
die Agentur fur Arbeit.

Kontaktdaten:

Boblingerstrale 30a, 89077 Ulm
Telefon: 073167056

Telefax: 073169725

E-Mail: spr-ulm@rehaverein.de
Internet:  rehaverein.de

Bezirkskliniken
Schwaben

Psychiatrische
Institutsambulanz
Glinzburg

Ambulante Behandlung psychischer
Krankheitsbilder. Umfassendes psychi-
atrisch/psychotherapeutisches Behand-
lungsangebot fur Menschen, die nach
Art, Dauer oder Schwere ihrer Erkran-
kung nur mit den Mitteln einer psych-
iatrischen Institutsambulanz behandelt
werden kénnen. Dies beinhaltet auch
ein multiprofessionelles Behandlungs-
angebot mit der Moglichkeit einer auf-
suchenden Behandlung im hduslichen
Bereich. Psychisch kranke Menschen,
die stationdr behandlungsbediirftig
sind, kbnnen durch unser ebenfalls mul-
tiprofessionelles  Kriseninterventions-
team (Hometreatment) im Einzelfall
sehr intensiv, engmaschig und aufsu-
chend im héuslichen Bereich behandelt
werden.

Kontaktdaten:
Ludwig-Heilmeyer-StraBe 2, 89321 Giinzburg
Telefon: a) 08221 96-00

b) 08221 96-22700

) 08221 96-2871
Telefax: 08221 96-28162
E-Mail: psychiatrie@bkh-guenzburg.de
Internet:  bkh-guenzburg.de

Kontaktzeiten:

Klinik:

Mo. bis Do.  09:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 17:00 Uhr

Fr. 09:00 bis 12:00 Uhr
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Diagnose und Behandlung

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Universitatsklinikum Ulm

Klinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie / Psychotherapie
(Institutsambulanz, Tagesklinik,
Kinderstation und Jugendstationen)

Ambulante, stationdre und teilstati-
ondre kinder- und jugendpsychia-
trische und psychotherapeutische
Diagnostik, Beratung und multimo-
dale Behandlung.
Spezialsprechstunden:

Spezialsprechstunde ,DBT-move!”
fur Jugendliche mit Borderline
Personlichkeitsstorungen

Frihkindliche Sprechstunde
Sprechstunde fiir Heimkinder

Sprechstunde Kdérperdysmorphe
Stérungen

Spezialsprechstunde fiir Kinder mit
Phelan-McDermid-Syndrom (Chro-
mosom 2213 Deletionssyndrom)
und ihren Familien

Pflegekinderambulanz

Spezialsprechstunde fir Transiden-
titdt und sexuelle Identitdtsentwick-
lung im Kindes- und Jugendalter
(TIKA)

Kontaktdaten:

Krankenhausweg 3, 89075 Ulm

Telefon: 0731500-61636
0731/5000 (auBerhalb der
reguldren Sprechstunden)

Telefax: 0731500-61683

E-Mail: institutsambulanz.kjp@
uniklinik-ulm.de

Internet:  uni-ulm.de/klinik/kjp

Kontaktzeiten:
Mo. und Mi. 08:00 bis 17:00 Uhr

Di. 08:00 bis 17:30 Uhr
Do. 08:00 bis 18:00 Uhr
Fr. 08:00 bis 15:30 Uhr

ZfP Siidwiirttemberg

Tagesklinik - Schwerpunkt
Allgemeinpsychiatrie
Ehingen

Behandelt werden Erwachsene mit
Depressionen, Psychosen, Uberforde-
rungs- und Erschopfungszustanden,
Angst- und Zwangsstérungen sowie
Personlichkeitsstérungen.

Das therapeutische Angebot umfasst:

Medizinisch-psychiatrische/
psychotherapeutische Diagnostik
und Behandlung

Einzel- und Gruppentherapie
Psychoedukation

Psychiatrische Fachpflege
Ergo-, Musik- und Kunsttherapie
Sozialpddagogische Beratung
Lebenspraktisches Training

Entspannungs-, Achtsamkeits-
und Stressbewaltigungsverfahren

Kontaktdaten:

SpitalstraBe 29,

89584 Ehingen

Telefon: 07391 5000-120

Telefax: 07391 5000-109

E-Mail: station.1015@zfp-zentrum.de
Internet:  zfp-web.de

Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr: ~ 08:00 bis 16:30 Uhr




Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Diagnose und Behandlung

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

ZfP Siidwiirttemberg

Station fiir
Allgemeinpsychiatrie 1014
Ehingen

Die Station bietet Behandlung fur Men-
schen mit Depressionen, Psychosen,
Uberforderungs- und Erschépfungszu-
standen, Angst- und Zwangsstérungen
sowie Personlichkeitsstorungen. Patien-
tinnen und Patienten mit Suchterkran-
kungen, psychischen Alterserkrankun-
gen sowie psychischen Problemen mit
korperlicher Stérung kénnen begrenzt
aufgenommen werden.

Das therapeutische Angebot umfasst:

Medizinisch-psychiatrische/
psychotherapeutische Diagnostik
und Behandlung

Krisenintervention

Einzel- und Gruppentherapie
Psychoedukation

Ergotherapie und Kunsttherapie
Sozialpddagogische Beratung
Bewegungstherapie
Entspannungstherapie
Konzentrationstraining
Lebenspraktisches Training
Musiktherapie

Kontaktdaten:

SpitalstraBe 29,
89584 Ehingen
Telefon: 07391 5000-150

Telefax: 07391 5000-159

E-Mail: station.1014@zfp-zentrum.de
Internet:  zfp-web.de
Kontaktzeiten:

Die Station ist rund um die Uhr erreichbar.

ZfP Siidwiirttemberg

Allgemeinpsychiatrische
Stationen 1011 und 1012
Bad Schussenried

Die Stationen 1011 und 1012 sind of-
fene Aufnahmestationen fir Patienten
mit Psychosen aus dem schizophre-
nen Formkreis, bipolaren Stdrungen
und Anpassungs- und Personlichkeits-
storungen. Beide Stationen sind offen
geflhrt. Gemeinsam verfligen sie Uber
Platze zur Intensivbetreuung in einem
beschiitzten Bereich.

Kontaktdaten:

Pfarrer-Leube-Stral3e 29,
88427 Bad Schussenried
Telefon: 07583 330
Internet:  zfp-web.de

ZfP Siidwiirttemberg

Depressionsstation 1021
Bad Schussenried

Die Station 1021 ist auf depressive Sto-
rungsbilder unterschiedlicher Genese
ausgerichtet. Neben den depressiven
Storungen werden Menschen mit Be-
lastungs- und Anpassungsstérungen
behandelt.

Die Station wird offen gefiihrt.

Kontaktdaten:

Pfarrer-Leube-Strafe 29,
88427 Bad Schussenried
Telefon: 07583330
Internet:  zfp-web.de
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Diagnose und Behandlung

Einzugsgebiete:

G TR

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:

T T

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:

T TR

Zielgruppe: Erwachsene

ZfP Siidwiirttemberg

SINOVA - Klinik fiir Psycho-
somatische Medizin und
Psychotherapie

Aulendorf

Die SINOVA Abteilung fir Psychoso-
matische Medizin und Psychotherapie
in Aulendorf ist auf psychosomatische
Krankheitsbilder, wie Schmerz- und
Angsterkrankungen, Persdnlichkeits-
storungen und Depressionen ausge-
richtet. Der Schwerpunkt liegt auf

der Behandlung von Patienten mit
somatoformen Schmerzstérungen.

Die Behandlung umfasst beispielsweise:

Einzel- und
Gruppenpsychotherapie

Kérper- und Bewegungstherapie
Kunsttherapie

Angstexposion und
Schmerzgruppe

Hilfestellung zur Bewaltigung
sozialer Konflikte

Pferdegestitzte Psychotherapie
(pgPT) und vieles andere mehr

Kontaktdaten:
Safranmoosstraflie 5,

88326 Aulendorf

Telefon: 07525 93-3531
Telefax: 07525 93-3599
E-Mail: info@sinova-klinik.de
Internet:  sinova-klinik.de
Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 09.30-12.30 Uhr

Klinik Dr. Schwarz

Fachklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie
Ulm

Stationdre psychiatrische
Behandlung und Therapie

Krisenintervention und
Psychotherapie

Kontakt zu allen fiir das
Krankheitsbild relevanten Hilfen

Angehdrigenarbeit
Kontaktdaten:
Steingasse 11, 89073 Ulm
Telefon: 073192266-0
Telefax: 073192266-11
E-Mail: info@klinik-schwarz.de
Internet:  klinik-schwarz.de

Kontaktzeiten:

Mo., Di., Do. 09:00 bis 15:00 Uhr
Mi.und Fr. ~ 09:00 bis 13:00 Uhr

Universitatsklinikum Ulm
Klinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie

Tagesklinische Psycho-
somatische Behandlung
Ulm

Integrierte  multimodale  stationdre
und tagesklinische Behandlung von
psychischen und psychosomatischen
Erkrankungen.  Keine  Behandlung
von Suchterkrankungen oder Psycho-
sen. Vor der Aufnahme wird in einem
Vorgesprdch in unserer Ambulanz die
Notwendigkeit einer tagesklinischen
bzw. stationdren Behandlung geklart.
Einweisung durch Hausdrztinnen und
Hausdrzte oder Fachérztinnen und
Facharzte erforderlich.

Kontaktdaten:

Albert-Einstein-Allee 23, 89070 Ulm

Telefon: 0731500-61831

Telefax: 0731500-61832

E-Mail: psychosomatik@uni-ulm.de
Internet:  uniklinik-ulm.de/psychosomatik

Kontaktzeiten:

Telefonische Sprechzeiten:

Mo. bis Do.  08:00 bis 11:30 Uhr und
14:00 bis 15:30 Uhr

Fr. 08:00 bis 11:30 Uhr



Einzugsgebiete:

ADK- UL

Zielgruppe: Erwachsene

Diagnose und Behandlung

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Universitatsklinikum Ulm
Klinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie

Stationdre Psychosomatische

Behandlung
Ulm
Integrierte  multimodale  stationdre

und tagesklinische Behandlung von
psychischen und psychosomatischen
Erkrankungen.  Keine  Behandlung
von Suchterkrankungen oder Psycho-
sen. Vor der Aufnahme wird in einem
Vorgesprdch in unserer Ambulanz die
Notwendigkeit einer tagesklinischen
bzw. stationdren Behandlung geklart.
Einweisung durch Hausdrztinnen und
Hausdrzte oder Fachérztinnen und
Fachéarzte erforderlich.

Kontaktdaten:

Albert-Einstein-Allee 23, 89070 Ulm

Telefon: 0731500-61831

Telefax: 0731500-61832

E-Mail: psychosomatik@uni-ulm.de
Internet:  uniklinik-ulm.de/psychosomatik

Kontaktzeiten:

Telefonische Sprechzeiten:

Mo. bis Do.  08:00 bis 11:30 Uhr und
14:00 bis 15:30 Uhr

Fr. 08.00 bis 11:30 Uhr

Universitéatsklinikum Ulm
Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie lll

Stationare und

teilstationare (tagesklinische)
psychiatrische Behandlung
Ulm

Stationdre psychiatrische Behandlung
aller psychischen Stérungen bei Er-
wachsenen. Eine ,notfallmallige” Be-
handlung akuter psychischer Stérun-
gen (z. B. bei Suizidalitét) ist jederzeit
auf unserer Akutstation (Station Bleuler)
auch ohne vorherige Anmeldung oder
Einweisung mdglich. Behandlungen auf
den offenen Stationen oder der Tages-
klinik werden i. d. R. nach vorheriger An-
meldung und mit Einweisungsschein
durchgefihrt. Es erfolgt eine moderne,
leitliniengerechte Diagnostik und The-
rapie. Der Schwerpunkt der Therapie
liegt im Bereich der Psychotherapie und
Psychopharmakotherapie.

Kontaktdaten:

Leimgrubenweg 12-14, 89075 Ulm
Telefon: 0731 500-61500
Internet:  uniklinik-ulm.de

Bezirkskliniken
Schwaben

Stationdre Akutbehandlung
psychischer Krankheitsbilder
Glinzburg

Folgende stationdre Behandlungsberei-
che stehen zur Verfigung:

Allgemeinpsychiatrie

Suchtkrankenbehandlung incl.
Substitution

Psychotherapie/Psychosomatik

Abteilung Gerontopsychiatrie und
Akutgeriatrie Spezialisierungen:
Spezialangebote fur junge
Erwachsene mit psychotischen
Krisen LUI, Hometreatment,
Magnetstimulation/Vagusnerv-
stimulation/Elektrokrampftherapie

Kontaktdaten:

Ludwig-Heilmeyer-StraBe 2, 89321 Giinzburg

Telefon: 0822196-00 Dienstarzt Psychiatrie
08221 96-2002 Direktionssekretariat
08221 96-2355 Chefarztsekretariat

Gerontopsychiatrie

Telefax: 08221 96-2400

E-Mail:  psychiatrie@bkh-guenzburg.de

Internet: bkh-guenzburg.de

Kontaktzeiten:

Klinik: Mo. bis Do. 08:00 bis 16:00 Uhr
Fr. 08:30 bis 12:00 Uhr
Dienstarzt Psychiatrie: taglich 24 h
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Diagnose und Behandlung

Einzugsgebiete:

R TR

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:

oK

Tielgruppe: Altere Menschen

RehaVerein fiir soziale Psychiatrie
Donau-Albe.V.

Medizinisch-berufliche
Rehabilitation (RPK)
Ulm

Die medizinisch-berufliche  Rehabili-
tation bietet medizinische, berufliche
und psychosoziale Angebote ,aus einer
Hand" an und bereitet auf die berufliche
Ruckkehr in das Arbeitsleben vor.

In der schwerpunktmalRig medizini-
schen Rehabilitation psychisch Kranker
werden den Rehabilitanden Kenntnisse
Uber ihre jeweilige Krankheit sowie Be-
waltigungsstrategien vermittelt.

Die schwerpunktmaBig berufliche Re-
habilitation besteht in der Klarung der
Arbeitsfahigkeit und der Forderung
beruflicher Kompetenzen, um jedem
Rehabilitanden eine seiner Erkrankung
entsprechende Arbeitsperspektive zu
ermdglichen.

Die Teilnahme an der Mal3nahme ist, je
nach personlicher Voraussetzung, am-
bulant oder stationdr moglich.

Leistungstrager sind die Krankenkassen,

die Deutsche Rentenversicherung oder
die Agentur fUr Arbeit.

Kontaktdaten:

BoblingerstraBe 30a,
89077 Ulm
Telefon:
Telefax:
E-Mail:
Internet:

073167056
073169725
spr-ulm@rehaverein.de
rehaverein.de

Zfp Siidwiirttemberg,
Bad Schussenried

Stationdre Abteilung
flir Alterspsychiatrie
Bad Schussenried

Zum Personenkreis gehdren Patienten
ab dem 65. Lebensjahr.

Die Abteilung fur Alterspsychiatrie um-
fasst:

Eine offene Station mit 16 Betten
fur kooperationsfahige Patienten
mit allen psychischen Stérungsbil-
dern.

Einen Schwerpunkt bilden die
depressiven Stérungen.

Zwei geschlossene Stationen mit
je 16 Betten fir Patienten, die
aufgrund ihrer Erkrankung einen
geschlossenen Rahmen bendtigen.
Die Demenzerkrankungen bilden
hier einen Schwerpunkt.

Kontaktdaten:

Pfarrer-Leube-Stral3e 29,

88427 Bad Schussenried

Telefon: 07583 33-0

Telefax: 07583 33-1433

E-Mail: karlheinz.frey@zfp-zentrum.de
gundula.nessensohn
@zfp-zentrum.de

Internet:  zfp-web.de

Kontaktzeiten:

In der Regel werktags; in dringenden Fallen
ist ein Arzt in der Alterspsychiatrie iiber die
Telefonzentrale (07583/33-0) erreichbar




Soziotherapie

Diagnose und Behandlung

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Soziotherapie
in der Region Ehingen

Mit dem Angebot der Soziotherapie
sind Erwachsene aus dem Alb-Do-
nau-Kreis angesprochen, die an einer
schweren psychischen Erkrankung lei-
den und Unterstitzung bendtigen, um
arztliche und medizinische Hilfen in An-
spruch nehmen zu kdnnen. Ambulante
Soziotherapie nach § 37a SGB V wird
vom Facharzt verordnet.

Die Leistungen umfassen u. a.

Hilfen bei der Inanspruchnahme
arztlicher Beratung und
medizinischer Hilfen

Anleitung zur Verbesserung der
Krankheitswahrnehmung

Hilfe in Krisensituationen

Kontaktdaten:

Miihlweg 8

89584 Ehingen

Telefon: 073917031-37

Telefax: 073917031-33

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 16:00 Uhr

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Soziotherapie
in der Region Laichingen

Mit dem Angebot der Soziotherapie
sind Erwachsene aus dem Alb-Donau-
reis angesprochen, die an einer schwe-
ren psychischen Erkrankung leiden
und Unterstitzung bendtigen, um
arztliche und medizinische Hilfen in An-
spruch nehmen zu kénnen. Ambulante
Soziotherapie nach § 37a SGB V wird
vom Facharzt verordnet.

Die Leistungen umfassen u. a.

Hilfen bei der Inanspruchnahme
arztlicher Beratung und
medizinischer Hilfen

Anleitung zur Verbesserung der
Krankheitswahrnehmung

Hilfe in Krisensituationen

Kontaktdaten:

GartenstraB3e 10

89150 Laichingen

Telefon: 07333 950029-6

Telefax: 07333 950029-9

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 16:00 Uhr
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Diagnose und Behandlung

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Soziotherapie
in der Region Langenau

Mit dem Angebot der Soziotherapie
sind Erwachsene aus dem Alb-Donau-
Kreis angesprochen, die an einer schwe-
ren psychischen Erkrankung leiden und
Unterstltzung bendtigen, um drztliche
und medizinische Hilfen in Anspruch
nehmen zu kénnen. Ambulante Sozio-
therapie nach § 37a SGB V wird vom
Facharzt verordnet.

und Behorden

Die Leistungen umfassen u. a.

Hilfen bei der Inanspruchnahme
arztlicher Beratung und
medizinischer Hilfen

Anleitung zur Verbesserung der
Krankheitswahrnehmung

Hilfe in Krisensituationen

Begegnung

Kontaktdaten:

BahnhofstraRe 21

89129 Langenau

Telefon: 07345 9339-513
Telefax: 07345 9339-519
E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de
bruderhausdiakonie.de

Selbstsorge

Internet:

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr.  09:00 bis 16:00 Uhr

18

RehaVerein fiir soziale
Psychiatrie Donau-Alb e.V.

Soziotherapie
- Ambulante Sozial-
psychiatrische Dienste Ulm

Mit dem Angebot der Soziotherapie
sind Erwachsene aus der Stadt Ulm
angesprochen, die an einer schweren
psychischen Erkrankung leiden und
Unterstltzung bendtigen, um drztliche
und medizinische Hilfen in Anspruch
nehmen zu kénnen. Ambulante Sozio-
therapie nach § 37a SGB V wird vom
Facharzt verordnet.

Die Leistungen umfassen u. a.

Hilfen bei der Inanspruchnahme
arztlicher Beratung und
medizinischer Hilfen

Anleitung zur Verbesserung der
Krankheitswahrnehmung

Hilfe in Krisensituationen

Kontaktdaten:

NeutorstraBe 12

89073 Ulm

Telefon: 07318803590

Telefax: 0731 880359-29

E-Mail: aspd-ulm@rehaverein.de

Internet:  rehaverein.de

Kontaktzeiten:

Offene Sprechstunde in der NeutorstraBe 12:

Mo. 10:00 bis 11:00 Uhr
Offene Sprechstunde im GPZ Ulm, Bleichstr. 1/2
Do. 10:00 bis 11:30 Uhr
Oder telefonisch:

Mo. und Mi. bis Fr.:  10:00 bis 12:00 Uhr und
Di. 08:30 bis 10:00 Uhr

Diakonisches Werk
Neu-Ulme.V.

Soziotherapie
fur die Stadt Neu-Ulm und
den Landkreis Neu-Ulm

Mit dem Angebot der Soziotherapie
sind Erwachsene aus dem Landkreis
Neu-Ulm angesprochen, die an einer
schweren psychischen Erkrankung lei-
den und Unterstltzung bendtigen, um
arztliche und medizinische Hilfen in An-
spruch nehmen zu kénnen. Ambulante
Soziotherapie nach & 37a SGB V wird
vom Facharzt verordnet.

Die Leistungen umfassen u. a.

Hilfen bei der Inanspruchnahme
arztlicher Beratung und
medizinischer Hilfen

Anleitung zur Verbesserung der
Krankheitswahrnehmung

Hilfe in Krisensituationen

Kontaktdaten:

GartenstraB3e 20

89231 Neu-Ulm

Telefon: 0731880302-12
07315097497

Telefax: 0731 880302-20

E-Mail: d.merz@diakonie-neu-ulm.de

Internet:  diakonie-neu-ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. 8.0 bis 14.00 Uhr (AB)



Beratung und
Begleitung

Beratung
und Begleitung

Fiir psychisch erkrankte Menschen, ihre Angehdrigen, Nachbarn und Freun-
de gibt es unterschiedliche Anlaufstellen, die bei Fragen und Orientierungs-
problemen im Zusammenhang mit einer psychischen Erkrankung mit Rat
und Tat zur Seite stehen.

In den Informations-, Beratungs- und Beschwerdestellen (IBB) sowie in
den Ergdnzenden Unabhdngigen Teilhabeberatungsstellen (EUTB) erfolgt
die Beratung unter anderem durch Betroffene und Angehdrige, die in ihrer
Lebensgeschichte selbst Erfahrung mit psychischer Erkrankung bzw. mit
einer Behinderung gemacht haben.

In den Sozialpsychiatrischen Diensten wird professionelle Beratung und
Unterstiitzung bei psychischen Problemen angeboten. Die Pflegestiitzpunkte
beriicksichtigen in ihrer professionellen Beratung auch pflegerische Aspekte.

Alle genannten Beratungsstellen beraten unentgeltlich und vertraulich.
Eine Rechtsheratung ist jedoch nicht maglich.




Diagnose und
Behandlung

Informations-,
Beratungs- und
Beschwerde-
stellen (IBB)
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Beratung und Begleitung

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Zielgruppe: Erwachsene

Informations-, Beratungs-
und Beschwerdestelle (IBB)
Alb-Donau-Kreis

Sie haben einen Angehdérigen, der
an einer psychischen Erkrankung
leidet?

Sie leiden selbst an einer
psychischen Erkrankung?

Sie wollen sich mit
Betroffenen austauschen?

Sie haben das Gefiihl, dass in der
Betreuung oder Behandlung etwas
schief lauft?

Sie wiinschen sich Unterstiitzung
im Kontakt zu Behorden, Arzten
oder Kliniken?

Wir sind eine Anlaufstelle fur alle Fragen,
Sorgen und Angste im Zusammenhang
mit einer psychischen Erkrankung im
Alb-Donau-Kreis. Unser Team besteht
aus Ehrenamtlichen, die als Betroffe-
ne, Angehdrige oder durch ihre Arbeit
personliche Erfahrung mit psychischer
Erkrankung gemacht haben. Wir sind
ein Angebot von Betroffenen fiir Betrof-
fene. Wir informieren und beraten Sie,
vermitteln bei Problemen und suchen
mit lhnen nach Losungen.

Kontaktdaten:

Miihlweg 8

89584 Ehingen

Telefon: 07391703147
E-Mail: team@ibb-adk.de
Internet:  ibb-adk.de

Kontaktzeiten:

Personliche Sprechstunde im Biiro
(Gemeindepsychiatrisches Zentrum in Ehingen)
jeden 1. und 3. Mittwoch

eines Monats 15:30 bis 17:30 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit iiber
Anrufbeantworter — wir rufen Sie gerne zuriick!

Informations-, Beratungs-
und Beschwerdestelle (IBB)
Ulm

Beratung von psychisch Kranken und
ihren Angehorigen in Ulm. Wir infor-
mieren Uber Angebote und Hilfen. Wir
vermitteln bei Problemen und in Kon-
flikten. Wir unterstlitzen Sie, wenn Sie
lhre Rechte gefdhrdet sehen. Wir sind
unabhdngig und nicht weisungsge-
bunden. Wir arbeiten ehrenamtlich und
kostenfrei. Wir unterliegen der Schwei-
gepflicht.

Kontaktdaten

BleichstraBe 1/2

89077 Ulm

Telefon: 0731880163-27
E-Mail: ibb-ulm@gmx.de

Kontaktzeiten:

Di. 16:00 bis 18:00 Uhr
und nach Absprache




Erganzende
Unabhangige
Teilhabe-
beratung (EUTB)

Beratung und Begleitung

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Zielgruppe: Erwachsene

Landesverband Selbsthilfe Korperbehinderter
Baden-Wiirttemberg e.V.

Ergdanzende unabhdngige
Teilhabeberatung (EUTB)
Alb-Donau-Kreis

Wir unterstitzen und beraten alle Men-
schen mit (oder mit drohenden) Be-
hinderungen, deren Angehorige und
Personen aus dem sozialen Umfeld kos-
tenfrei in allen Fragen zur Rehabilitation,
Teilhabe und Inklusion.

Unsere Beratung erfolgt ,auf Augenho-
he" bereits im Vorfeld der Beantragung
von Leistungen, damit Sie selbstbe-
stimmt Entscheidungen treffen kdnnen
- unabhdngig von Trdgern, die Leistun-
gen bezahlen oder erbringen sowie er-
ganzend zur Beratung anderer Stellen.

Wir geben Rat und Orientierung, ganz
nach Ihren individuellen Bedurfnissen.
Das besondere Augenmerk liegt in der
EUTB auf der Beratung von Betroffenen
fur Betroffene, dem sogenannten Peer
Counseling und unterstreicht das Prin-
zip der EUTB: ,Eine fir Alle”.

Kontaktdaten:

Ulmer StraBe 26

89143 Blaubeuren

Telefon: 07344 9296045

E-Mail: info@eutb-albdonaukreis.de
Internet:  www.eutb-albdonaukreis.de

Kontaktzeiten:

Dienstag: ~ 10:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag: 13:00 - 16:00 Uhr

Lebenshilfe
Donau-lllere.V.

Ergdnzende unabhangige
Teilhabeberatung (EUTB)
Ulm

Die Ergénzende unabhangige Teilhabe-
beratung unterstltzt und berdt Men-
schen mit Behinderungen, von Behin-
derung bedrohte Menschen, aber auch
deren Angehdrige. Sie informiert un-
entgeltlich bundesweit zu Fragen der
Rehabilitation und Teilhabe. Die Teilha-
beberatung berat Sie unabhangig und
kostenlos auf ,Augenhdéhe’, damit Sie
selbstbestimmt Entscheidungen treffen
konnen.Sie richtet sich ganz nach lhren
individuellen Bedurfnissen. Die Bera-
tung ist nicht abhangig von Tragern,
die Leistungen bezahlen oder von Leis-
tungserbringern. In der Teilhabebera-
tung arbeiten Beraterinnen und Berater,
die selbst mit einer Behinderung leben.
Sie kbnnen in einer vertrauensvollen At-
mosphadre alle Themen offen mit lhnen
besprechen.

Kontaktdaten:

Soflinger Str. 246
89077 Ulm
Telefon:
E-Mail:
Internet:

0731 880325-222
eutb-ulm@lhdi.de
lebenshilfe-donau-iller.de

Kontaktzeiten:
Mo. bis Do.  09:00 bis16:00 Uhr
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Beratung und Begleitung

Zielgruppe: Erwachsene

Dominikus-Ringeisen-Werk
und Diakonisches Werk Neu-Ulm e.V.

Erganzende unabhdngige
Teilhabeberatung (EUTB)
Neu-Ulm

Die Beratung erfolgt fir Menschen mit
Behinderungen und von Behinderung
bedrohten Menschen, deren Angeho-
rigen und fUr Mitarbeiter von Institutio-
nen und Organisationen:

erganzend zur Beratung
anderer Stellen

unabhangig von Tragern, die Leis-
tungen erbringen oder bezahlen

auf,Augenhdhe’, damit Sie selbst-
bestimmt Entscheidungen treffen
kénnen

ganz nach lhren individuellen
Bedirfnissen

im Vorfeld der Beantragung
von Leistungen

Rat und Orientierung gebend
kostenlos

Peer Counseling

Kontaktdaten:

FriedenstraBe 7

89231 Neu-Ulm

Frau Richter:

Telefon: 0731403103-91
0174 6594592

Frau Mackle:

Telefon: 0731403103-92
0176 45564000

E-Mail: marei.richter@drw.de
eutb@diakonie-neu-ulm.de

Internet:  teilhabeberatung.de




Sozial-
psychiatrische
Dienste

Beratung und Begleitung

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

BruderhausDiakonie
Ulm/0st-Wiirttemberg

Sozialpsychiatrischer Dienst
in der Region Ehingen

Der Sozialpsychiatrische Dienst richtet
sich an Menschen mit psychischer Er-
krankung und deren Angehdrige.

Angebote:

Situative oder langerfristige
Beratung und Begleitung

Klarung des individuellen
Hilfebedarfs

Information Uber weitere
Beratungs- und Behandlungs-
maoglichkeiten

Aufzeigen oder Erarbeiten eines
Netzwerks zur Selbsthilfe

Unterstltzung bei behdrdlichen
Angelegenheiten

Hilfe in Krisensituationen

Kontaktdaten:

Miihlweg 8

89584 Ehingen

Telefon: 073917031-37

Telefax: 073917031-33

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg@
bruderhausdiakonie.de
bruderhausdiakonie.de

Internet:

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 16:00 Uhr
Teamleitung vor Ort

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Sozialpsychiatrischer Dienst
in der Region Laichingen

Der Sozialpsychiatrische Dienst richtet
sich an Menschen mit psychischer Er-
krankung und deren Angehdrige.

Angebote:

Situative oder langerfristige
Beratung und Begleitung

Klarung des individuellen
Hilfebedarfs

Information Uber weitere
Beratungs- und Behandlungs-
maoglichkeiten

Aufzeigen oder Erarbeiten eines
Netzwerks zur Selbsthilfe

Unterstltzung bei behdrdlichen
Angelegenheiten

Hilfe in Krisensituationen

Kontaktdaten:

Gartenstrale 10

89150 Laichingen

Telefon: 07333 950029-6

Telefax: 07333 950029-9

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg@
bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 16:00 Uhr
Teamleitung vor Ort
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Beratung und Begleitung

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Sozialpsychiatrischer Dienst
in der Region Langenau

Der Sozialpsychiatrische Dienst richtet
sich an Menschen mit psychischer Er-
krankung und deren Angehdrige.

Angebote:

Situative oder langerfristige
Beratung und Begleitung

Klarung des individuellen
Hilfebedarfs

Information Uber weitere
Beratungs- und Behandlungs-
maoglichkeiten

Aufzeigen oder Erarbeiten eines
Netzwerks zur Selbsthilfe

Unterstltzung bei behdrdlichen
Angelegenheiten

Hilfe in Krisensituationen

Kontaktdaten:

BahnhofstraRe 21

89129 Langenau

Telefon: 07345 9339-513

Telefax: 07345 9339-519

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg@
bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr.  09:00 bis 16:00 Uhr
Teamleitung vor Ort

RehaVerein fiir soziale
Psychiatrie Donau-Alb e. V.

Sozialpsychiatrischer Dienst
Ulm

Der Sozialpsychiatrische Dienst berdt
und begleitet psychisch kranke Erwach-
sene in seelischen Krisen oder nach
einem Krankenhausaufenthalt und un-
terstUtzt sie bei der Bewdltigung anste-
hender Probleme. Er bietet Hilfe bei Fra-
gen zu Wohnen, Arbeit, Tagesstruktur,
Freizeitgestaltung und bei sozialadmi-
nistrativen Schwierigkeiten. Zudem in-
formiert er Uber weitere Behandlungs-
maoglichkeiten und vermittelt an andere
begleitende Hilfen. Offene Sprechstun-
den und Gesprdche mit Angehdrigen
sowie anderen beteiligten Personen
erganzen das Angebot, das kostenfrei
genutzt werden kann.

Kontaktdaten:

NeutorstraBe 12

89073 Ulm

Telefon: 07318803590

Telefax: 0731 880359-29

E-Mail: aspd-ulm@rehaverein.de

Internet:  rehaverein.de

Kontaktzeiten:

Offene Sprechstunde in der NeutorstraBe 12:

Mo. 10:00 bis 11:00 Uhr

Offene Sprechstunde im GPZ Ulm,
Bleichstrale 1/2:

Do. 10:00 bis 11:30 Uhr
Oder telefonisch:

Mo. und Mi. bis Fr. ~ 10:00 bis 12:00 Uhr
Di. 08:30 bis 10:00 Uhr

Caritasverband
fiir die Diozese Augsburg e. V.

Sozialpsychiatrischer Dienst
im Landkreis Neu-Ulm

Kostenfreie Beratung und Information
Fachliche Begleitung und Betreuung

Unterstltzung bei der sozialen,
beruflichen und medizinischen
Rehabilitation

Praktische Hilfen fir die Gestaltung
sozialer Kontakte, Pravention und
Rickfallprophylaxe

Kurzfristige und weiterfihrende
Hilfen in Krisensituationen

Hausbesuche und
Angehdrigenberatung

Klinikbesuche und fachliche Betreu-
ung nach einem Klinikaufenthalt

Fachliche Beratung bei
psychischen Problemen im Alter

Freizeitgestaltung
(Frihstuckstreffs, Veranstaltungen)

Gesprachsgruppen (Psychisch kranke
Menschen mit Abhdngigkeitspro-
blemen, Menschen mit Depressions-
erfahrung, Resilienz-, Angehorigen-
und Achtsamkeitsgruppe)

AuRenstelle in lllertissen,
Aullensprechtage in Vohringen
und Weillenhorn

Onlineberatung Uber Internet:
caritas.de

Kontaktdaten:

Heinz-Riihmann-StraBe 7
89231 Neu-Ulm

Telefon: 073173424
Telefax: 07319709572
E-Mail: spdi.neu-ulm
@caritas-augsburg.de
Internet:  caritas-augshurg.de
Kontaktzeiten:
Telefonische Erreichbarkeit:
Di.bisFr. ~ 08:00 bis 12:00 Uhr
Di. 13:30 bis 17:00 Uhr
Offene Sprechstunde:
Mo. 12:30 bis 13:30 Uhr



Rechtliche
Betreuung

Beratung und Begleitung

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Zielgruppe: Erwachsene

Betreuungsverein
Alb-Donaue. V.

Betreuungsverein

Beratung und Informationen Uber
Vorsorgevollmachten  und  Betreu-
ungsverfigungen.  Beratung  von
ehrenamtlichen  Betreuern. Informa-
tionsveranstaltungen Uber das Betreu-
ungsrecht und Vorsorgevollmachten.
Erfahrungsaustausch fur ehrenamtliche
Betreuer/Mitglieder, Vortrdge fur Mit-
glieder Uber das Betreuungsrecht.

Kontaktdaten:

St. Barbara-Strafe 4

89077 Ulm

Telefon: 073133556

Telefax: 07319317542

E-Mail: info@betreuungsverein-ad.de
Internet:  betreuungsverein-ad.de

Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr.  08:00 bis 12:00 Uhr

Lebenshilfe Donau-lllere. V.

Betreuungsverein

Wir unterstitzen Menschen mit psy-
chischer Erkrankung, Suchtproblemen,
demenzieller Erkrankung sowie korper-
licher und/oder geistiger Beeintrachti-
gungim Rahmen des Betreuungsrechts.

Unser Angebot umfasst:

Die Ubernahme von Betreuungen
nach dem Betreuungsrecht

Gewinnung, Begleitung, Beratung
und Fortbildung von ehrenamt-
lichen Betreuerlnnen

Informationsveranstaltungen und
Beratung zu Vorsorgevollmachten
und Betreuungsverfligungen

Unterstltzung von Familienange-
horigen, Sozialen Diensten und
Einrichtungen, sowie Burgerlnnen
in Fragen zum Betreuungsrecht

Beratung von Bevollmachtigten

Kontaktdaten:

Eberhard-Finckh-Strale 30

89075 Ulm

Telefon: 073192268-181
073192268-182
073192268-184

Telefax: 073192268-199

E-Mail: betreuungsverein

@lebenshilfe-donau-iller.de

lebenshilfe-donau-iller.de

Internet:
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Beratung und Begleitung

Einzugsgebiete:

B

Zielgruppe: Alle Altersgruppen

Einzugsgebiete:

ADK

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Okumenische
TelefonSeelsorge
Ulm/Neu-Ulm

Die TelefonSeelsorge bietet rund um
die Uhr ein qualifiziertes Seelsorge- und
Beratungsangebot an. Sie ist Uber die
angegebenen Servicenummern bzw.
unter der genannten Internetadresse zu
erreichen. Die TelefonSeelsorge ist offen
fur alle Problembereiche, fur alle Kon-
taktsuchenden in ihrer jeweiligen Situ-
ation, unabhangig von konfessioneller
oder ethnischer Zugehdrigkeit und
religioser oder politischer Anschauung
der Hilfesuchenden. Telefongesprache
und Internetkontakte sind anonym, ver-
schwiegen, datengeschitzt und kos-
tenfrei.

Kontaktdaten:

Postfach 4070

89030 Ulm

Telefon: 0800/111 0111 oder
0800/111 0222

Internet:  telefonseelsorge-ulm.de

Kontaktzeiten:

rund um die Uhr, nachts fiir Krisenfalle

Caritas Ulm-Alb-Donau

Psychologische Familien-
und Lebensberatung
Ulm

Einzel- und Paarberatung fir Betroffe-
ne und ihre Partnerinnen und Partner.
Unterstitzung von Kindern und Ju-

gendlichen durch Einzelberatung und
Gruppenkonzepte, u. a. ,Echt Stark!”

(Gruppenangebot fur Kinder psychisch
kranker oder suchtkranker Eltern).

Kontaktdaten:

Spielmannsgasse 6

89077 Ulm

Telefon: 07314034216-0

Telefax: 07314034216-9

E-Mail: pfl@caritas-ulm-alb-donau.de
Internet:  caritas-ulm.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Anmeldezeiten:

Mo. bis Mi.  09:00 bis 12:00 Uhr
Do. 14:00 bis 16:00 Uhr
Fr. 09:00 bis 12:00 Uhr



Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Beratung und Begleitung

Einzugsgebiete:

ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Evangelischer Diakonieverband
Ulm/Alb-Donau

Psychologische
Beratungsstelle
Ulm

Lebensberatung
Ehe-, Paar- und Trennungsberatung

Beratung fur altere Menschen und
deren Angehorige

Erziehungs-, Familien- und Jugend-
beratung

Kindergruppen, Entwicklungspsy-
chologische Beratung

Taterarbeit bei Hauslicher Gewalt

Die Psychologische Beratungsstelle
des Evangelischen Diakonieverbands
Ulm/ Alb-Donau ist eine Anlaufstelle
fur Menschen aus Ulm und dem Alb-
Donau-Kreis. Wir versuchen, in schwie-
rigen und scheinbar ausweglosen
Situationen gemeinsam mir lhnen L&-
sungswege zu finden und bei der Be-
waltigung psychischer Krisen zu helfen.
Sie kdnnen sicher sein: bei uns finden
Sie Menschen, die genau zuhdren und
sich Zeit fur Sie nehmen. Die Beratungs-
gesprache kénnen auf Wunsch auch in
unseren Aul3enstellen stattfinden:

Webergasse 5, 89143 Blaubeuren
Duceyer Platz 1, 89150 Laichingen
Lange Stral3e 36, 89128 Langenau

Kontaktdaten:

Griiner Hof 3
89073 Ulm
Telefon:
Telefax:
E-Mail:

0731 1538-400
07311538-413
psychberatungsstelle
@kirche-diakonie-ulm.de

Internet:  diakonie-ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Do.  09:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 16:00 Uhr

Fr. 09:00 bis 12:00 Uhr

Katholische Jugendfiirsorge
der Diozese Augshurg e.V.

Psychologische Beratungs-
stelle fur Ehe-, Familien-
und Lebensfragen
Neu-Ulm

Beratung von Angehdrigen psy-
chisch kranker Personen

Psychologische Beratung bei Part-
nerschafts- und Eheproblemen

Psychologische Beratung in Le-
benskrisen, bei Trauerféllen

Psychologische Beratung bei Bezie-
hungskonflikten zwischen erwach-
senen Mitgliedern einer Familie

Kontaktdaten:

Johannesplatz 2
89231 Neu-Ulm

Telefon: 07319705959

Telefax: 07319705954

E-Mail: efl-neu-ulm
@bistum-augsburg.de

Internet:  ehe-familien-lebensheratung-

neu-ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 12:00 Uhr
Mo. bis Do.  08:00 bis 16:45 Uhr

Caritasverband fiir die
Region Giinzburg und Neu-Ulme. V.

Fachdienst fiir Sozial- und
Lebensfragen, Sozialberatung
Neu-Ulm

Hilfe in sozialen und personlichen
Notsituationen, sowie UnterstUt-
zung in sozialrechtlichen Angele-
genheiten

Hilfe bei Behorden, Arbeitgebern
und anderen Stellen

Vermittlung an die richtigen
Beratungsstellen

Finanzielle Unterstltzung nach ein-
gehender Prifung der Notlage und
Antragstellung bei verschiedenen
Stiftungen

Unterstltzung bei der Beantragung
von Leistungen nach dem SGB |l

Kontaktdaten:

Heinz-Riihmann-StraBe 7
89231 Neu-Ulm

Telefon: 07319709570

Telefax: 07319709572

E-Mail: erwin.thoma
@caritas-neu-ulm.de

Internet:  caritas-neu-ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo., Mi. und Fr.  08:00 bis 12:00 Uhr

Mo. bis Mi. 14:00 bis 16:00 Uhr

Vereinbaren Sie bitte vorher einen Termin
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Beratung und Begleitung

Einzugsgebiete:

o

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:

B

Zielgruppe: Erwachsene

Liebenau Teilhabe
gemeinniitzige GmbH

Unterstiitzung im Rahmen
des Personlichen Budgets

Im Rahmen des Personlichen Budgets
erhalten Menschen mit seelischer Be-
hinderung personliche Beratung und
Unterstltzung. Auch Alltags- und Frei-
zeitbegleitung sind in diesem Rahmen
maoglich.

Kontaktdaten:

SchillerstraBe 15
89077 Ulm
Telefon:
Telefax:
E-Mail:
Internet:

0731 159399-650

0731 159399-640
adulm@stiftung-liebenau.de
stiftung-liebenau.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ganztdgig

Universitatsklinikum Ulm

Psychosoziale
Krebsberatungsstelle Ulm

Psychoonkologische und sozialrecht-
liche Beratung und Unterstlitzung
von krebskranken Patientinnen und
Patienten und ihren An- und Zugeho-
rigen in allen Phasen der Erkrankung.
Bei Bedarf Weitervermittlung und Er-
schlieBung notwendiger und regiona-
ler Unterstitzungsmoglichkeiten und
Anlaufstellen.

Gruppenangebote und Informations-
veranstaltungen, Familiensprechstun-

de.
Kontaktdaten:
Kornhausgasse 9
89073 Ulm
Telefon: 0731 880165-20
Telefax: 0731880165-25
E-Mail: kbs.ulm@uniklink-ulm.de
Internet: ~ kbs-ulm.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Sprechzeiten: Mo. bis Do.
08:30 bis 12:30 Uhr




Beratung und Begleitung

Junge
Menschen

Einzugsgebiete:

o o w

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche

Einzugsgebiete:

i T

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Caritas Ulm-Alb-Donau-Kreis

Echt Stark! Gruppenangebot
fur Kinder psychisch kranker
oder suchtkranker Eltern

Das Gruppenangebot soll Kindern und
Jugendlichen einen geschitzten Rah-
men bieten, in dem sie altersgerechte
Antworten auf ihre Fragen erhalten. Sie
haben die Gelegenheit andere betroffe-
ne Kinder kennen zu lernen und festzu-
stellen, dass sie mit ihrer Situation nicht
alleine sind. Dies fuhrt oftmals bereits
zur ersten Entlastung der Kinder und
damit auch der gesamten Familie.

Was wir dartber hinaus
erreichen wollen:

Starkung des Selbstwertgefihls
und der Selbstwahrnehmung

Entlastung von Schuld-
und Schamgefihlen

Orientierung geben

gemeinsam Spald haben

Kontaktdaten:

Spielmannsgasse 6

89077 Ulm

Telefon:  07314034216-0
Telefax: 07314034216-9
E-Mail: pfl@caritas-ulm.de
Internet:  caritas-ulm.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Anmeldezeiten:
Mo. bis Mi. ~ 09:00 bis 12:00 Uhr und

14:00 bis 17:00 Uhr
Do. 14:00 bis 17:00 Uhr
Fr. 09:00 bis 12:00 Uhr

Evangelischer Diakonieverband
Ulm/Alb-Donau

Psychologische
Beratungsstelle in Ulm
und Alb-Donau-Kreis

Erziehungs-, Familien- und Jugend-
beratung

Entwicklungspsychologische
Beratung

Kindergruppen- Ehe-, Paar- und
Trennungsberatung

Die Psychologische Beratungsstelle des
Evangelischen Diakonieverbands Ulm/
Alb-Donau ist eine Anlaufstelle fir Men-
schen aus Ulm und dem Alb-Donau-
Kreis. Wir versuchen, in schwierigen und
scheinbar ausweglosen  Situationen
gemeinsam mit lhnen L&sungswege
zu finden und bei der Bewaltigung psy-
chischer Krisen zu helfen. Sie kénnen si-
cher sein: bei uns finden Sie Menschen,
die genau zuhoren und sich Zeit fur Sie
nehmen.

Die Beratungsgesprdche kdnnen auf
Wunsch auch in unseren AufSenstellen
stattfinden:

Webergasse 5, 89143 Blaubeuren
Duceyer Platz 1, 89150 Laichingen
Lange Stral3e 36, 89128 Langenau

Kontaktdaten:

Griiner Hof 3

89073 Ulm

Telefon: 0731 1538-400

Telefax: 07311538-413

E-Mail: psychberatungsstelle
@kirche-diakonie-ulm.de

Internet:  diakonie-ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Do.  09:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 16:00 Uhr

Fr. 09:00 bis 12:00 Uhr

Diagnose und
Behandlung

Freizeit und Arbeit und Information
Beschaftigung

Selbsthilfe

Wohnen und

Sucht
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Beratung und Begleitung

Einzugsgebiete:

ADK I

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und ihre Familien

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene (mit kleinen Kindern)

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Dt. Kinderschutzbund Ulm/Neu-Ulm e.V.

Psychologische Beratungs-
stelle des Kinderschutzbundes
Ulm/Neu-Ulm e.V.

Die Psychologische Beratungsstelle des
Kinderschutzbundes bietet Beratung bei
Erziehungsfragen, Gewalt gegen Kinder,
ElterntrennungundFamilienkonfliktean.
Kinder, Jugendliche, Eltern und Fach-
krdfte kénnen das Angebot nutzen.
Das Angebot des Begleiteten Umgangs
richtet sich an Trennungsfamilien.

In Anwesenheit einer Umgangsbeglei-
tung sind Eltern-Kind-Kontakte in den
Raumen des Kinderschutzbundes Ulm
maoglich. Voraussetzung fir das Ange-
bot sind Vorgesprdche in der Beratungs-
stelle.

Kontaktdaten:

OlgastraBe 125
89073 Ulm
Telefon:
Telefax:
E-Mail:

073128042
07319217854
info@kinderschutzbund-ulm.de

Internet:  kinderschutzbund-ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Do.  08:00 bis 12:30 Uhr und
13:00 bis 16:00 Uhr

Fr. 11:00 bis 12:00 Uhr

Landratsamt Alb-Donau-Kreis
Dezernat Jugend und Soziales

Fruhe Hilfen
im Alb-Donau-Kreis

Informationen und Angebote fur
Schwangere und Eltern mit Kindern
bis drei Jahre

Entwicklungspsychologische
Beratung
Familienhebammen

Ehrenamtliche
Familienunterstitzung

Familienbesuche

Kontaktdaten:

WilhelmstraBe 22
89073 Ulm
Telefon:
Telefax:
Internet:

0731 185-4397
0731 185-4375
alb-donau-kreis.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 12:30 Uhr
Do. 09:00 bis 17:30 Uhr
Vermittlung durch das Sekretariat
— Zustandigkeit nach Wohnort

Landratsamt Alb-Donau-Kreis
Dezernat Jugend und Soziales

Allgemeiner
Sozialer Dienst
Alb-Donau-Kreis

Unterstitzung und Begleitung von
Familien, die von einer psychischen Er-
krankung betroffen sind. Unterschied-
liche familienbegleitende Angebote
im Rahmen der Hilfen zur Erziehung.
Mdglichkeiten zur kurzfristigen Unter-
bringung bei Betreuungsproblemen in
Notsituationen in stationdren Wohnfor-
men oder Pflegefamilien im Rahmen
der Hilfen zur Erziehung.

Kontaktdaten:

WilhelmstraBe 23-35
89073 Ulm
Telefon:
Telefax:
E-Mail:

0731 185-4399
0731 185-4375
rita.fuchshuber
@alb-donau-kreis.de

Internet:  alb-donau-kreis.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr.  08:00 bis 12:30 Uhr
Do. 08:00 bis 17:30 Uhr
Vermittlung nach Wohnort

durch das Sekretariat




Einzuisiebiet:

Jugendliche

Beratung und Begleitung

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene (mit kleinen Kindern)

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Stadt Ulm
Abteilung Soziales

Jugendberatungsstelle
Stadt Ulm

Die Jugendberatungsstelle ist eine
Anlaufstelle fir Jugendliche und junge
Erwachsene von 14 bis 27 Jahren, die in
Ulm wohnen, deren Eltern und andere
Bezugspersonen.

Wir fihren Einzel-, Familien-, oder Grup-
pengesprache, helfen bei personlichen
Problemen, Beziehungskonflikten, Kon-
flikten in der Familie, Schwierigkeiten
in der Schule oder am Arbeitsplatz.
Das Team der Jugendberatungsstelle
besteht aus Fachkraften aus den Berei-
chen Psychologie und Sozialpddagogik
mit verschiedenen therapeutischen Zu-
satzausbildungen.

WirunterstehenderSchweigepflichtund
alle Kontakte zur Jugendberatungsstel-
le werden streng vertraulich behandelt.
Unser Angebot ist kostenfrei.

Kontaktdaten:

Herrenkellergasse 1
89073 Ulm
Telefon:
Telefax:
E-Mail:
Internet:

073162080 oder 0731 161-5450
0731161-1606

jbs@ulm.de
jugendberatung.ulm.de

Kontaktzeiten:

Termine Montag bis Freitag nach Vereinbarung

Stadt Ulm
Abteilung Soziales

Koordinierungsstelle
sFriihe Hilfen”
Stadt Ulm

Angebote der Frihen Hilfen in Ulm
richten sich an Eltern und Kinder, ab der
Schwangerschaft bis zum 3. Lebens-
jahr. Diese werden frihzeitig gefordert
und unterstltzt, um eine gedeihliche
Entwicklung zu ermdglichen und mog-
liche Risikofaktoren zu erkennen und
abzumildern.

Erziehungs- und Beziehungskompeten-
zen von Eltern werden gestarkt, Schutz-
faktoren ausgebaut und stitzende
Netzwerke fur die Familien gefordert.

Die Koordinierungsstelle Frihe Hilfen
ist Anlaufstelle und Lotse fUr Eltern und
Fachkrafte. Sie koordiniert den Einsatz
von Familienhebammen innerhalb der
Stadt Ulm und kiimmert sich um Orga-
nisation, Pflege und Weiterentwicklung
des bestehenden Netzwerks Frihe Hil-
fen.

Kontaktdaten:

OlgastraBe 152

89073 Ulm

Telefon: 0731161-5130
Telefax: 0731161-1698
E-Mail: u.eberhardt@ulm.de
Internet:  ulm.de

Stadt Ulm
Abteilung Soziales

Kommunaler
Sozialer Dienst
Stadt Ulm

Der Kommunale Soziale Dienst
bietet Blrgerinnen und Birgern
eine Anlaufstelle fur viele Fragen
oder Probleme. Er informiert, berat
und unterstutzt in schwierigen
Lebenslagen. Unter Wahrung der
Schweigepflicht kdnnen von hier
aus weitere Hilfen vermittelt oder
eingeleitet werden:

Beratung und Einleitung von Hilfen

FUr MUtter und Vater, wenn diese
(allein) fUr ein Kind oder einen
Jugendlichen sorgen

Bei Trennung und Scheidung

Bei der Erziehung

Bei Misshandlung und Missbrauch
Zum vorldufigen und sofortigen

Schutz von Kindern und Jugend-
lichen (Inobhutnahme)

Eingliederungshilfe fur geistig,
korperlich und seelisch
behinderte Kinder

Bei drohender Wohnungslosigkeit
von Familien

Mitwirkung im Verfahren
vor dem Familiengericht.

Kontaktdaten:

OlgastraBe 152
89073 Ulm
Telefon:
Telefax:
Internet:

0731161-5101
0731161-1698
ulm.de

Kontaktzeiten:

Vermittlung durch das Sekretariat

Diagnose und
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Beratung und Begleitung

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene (mit kleinen Kindern)

Diozese Augsburg
Seelsorge in besonderen Lebenslagen

Psychologische Beratungs-
stelle fiir Erziehungs-, Jugend-
und Familienberatung
Neu-Ulm

Diagnostik, Beratung und Therapie
fur Familien, Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene

Beratung bei Trennung
und Scheidung

Informationsveranstaltungen und
Elternabende zu Erziehungsthemen

Beratung von Erzieherlnnen
und Lehrkraften

Kindergruppen zum sozialen
Lernen

Hilfe fUr Eltern mit Schreibabys

Beratung bei Verdacht auf
sexuellen Missbrauch und Gewalt

Onlineberatung
Trainings fur Eltern

Durchftihrung und Beratung
zum Betreuten Umgang

Kontaktdaten:

Marlene-Dietrich-StraSe 3
89231 Neu-Ulm

Telefon: 073176050

Telefax: 073176089

E-Mail: info@eb-neu-ulm.de
Internet:  ejv-donau-iller.de
Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 8:00 bis 12:30 Uhr
Mo. bis Do.  8:00 bis 17.30 Uhr

und nach Vereinbarung

Didzese Augsburg
Seelsorge in besonderen Lebenslagen

Psychologische Beratungs-
stelle fiir Erziehungs-, Jugend-
und Familienberatung
lllertissen

Diagnostik, Beratung und Therapie
fur Familien, Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene

Beratung bei Trennung
und Scheidung

Informationsveranstaltungen und
Elternabende zu Erziehungsthemen

Beratung von Erzieherlnnen
und Lehrkraften

Kindergruppen zum sozialen
Lernen

Hilfe fur Eltern mit Schreibabys

Beratung bei Verdacht auf
sexuellen Missbrauch und Gewalt

Onlineberatung
Trainings fur Eltern

Durchfiihrung und Beratung
zum Betreuten Umgang

Kontaktdaten:

Ulmer StraBe 20
89257 lllertissen

Telefon: 07303 90181-0
Telefax: 07303 90181-26
E-Mail: info@eb-illertissen.de
Internet:  ejv-donau-iller.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 8:00 bis 12:30 Uhr
Mo. bis Do. ~ 8:00 bis 17:30 Uhr
und nach Vereinbarung

Landkreis Neu-Ulm
Fachbereich Jugend und Familie

KoKi - ,Friihe Hilfen”
im Landkreis Neu-Ulm

UnterstUtzung und Beratung fur
Schwangere, Alleinerziehende und
Familien mit Kindern bis zu 3 Jahren

Allgemeine und umfassende
Informationen Gber Angebote und
Hilfsmoglichkeiten im Landkreis
Neu-Ulm

Vermittlung von Frithen Hilfen
(Kinderkrankenschwestern,
Familienhebammen oder
Familienpaten)

Zusammenarbeit mit
Fachdiensten vor Ort

Kontaktdaten:

KantstralBe 8

89231 Neu-Ulm

Telefon: 07317040-2505, -2506
Telefax: 07317040-1259
E-Mail: koki@Ira.neu-ulm.de
Internet:  landkreis.neu-ulm.de
Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 07:30 bis 12:30 Uhr

Do. 07:30 bis 17:30 Uhr
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Einzuisiebiet: Einzuisiebiet: Einzuisiebiet:
Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und ihre Familien Zielgruppe: Erwachsene
Landratsamt Neu-Ulm Modellprojekt zur Beratung und Unterstiitzung Landratsamt Neu-Ulm
Fachbereich Jugend und Familie von Fliichtlingsfamilien in der KJF Kinder- und Offentlicher Gesundheitsdienst -
Jugendhilfe Giinzburg/Neu-Ulm g g’
.. . =
Beratung und Unterstiitzung Traumaberatung Staatlich anerkannte EE
von Eltern, Kindern und -begleitung Beratungsstelle fiir b E\
. .. . -
und Jugendlichen von Fliichtlingen Schwangerschaftsfragen Qa
Beratung und Unterstiitzung Unsere Angebote gibt es - je nach Beratung am Landratsamt =
Bei Trennung und Scheidung individueller Indikation - als Einzel- o é S
‘ der Erzieh oder Gruppenangebote. Zusatzlich: g =
ragen der Erziehun i
) g ) g . Traumaberatung (Stabilisierung, AuBenspre;hstunde im S =
Kinderbetreuung in Notsituationen Aufklarung, Verarbeitung, Resilienz- Rathaus Weilienhorn = _§
forderung, Trauerarbeit).
S Adresse:
Hilfen zur Erziehung (ZuBsaTmmenarI%ellt mit Elﬁrm}?tungeg Schlossplatz 1,
. z.B. Traumaschulungen in Kitas un 89264 Weilenhorn
Erziehungsberatung Schulen) Vernetzung innerhalb der A =3
S } o ) : g Sprechzeiten: = S
Sozialpddagogische Familienhilfe KJF Kinder- und Jugendbhilfe Giinz- Montag 14.00 - 16.00 Uhr ==
Erziehungsbeistand/Betreuungs- burg/Neu-Um. = s
helfer/in Vernetzung mit externen Stellen, AulSensprechtag i::: g
Intensive Sozialpadagogische Ein- die mit F'UCht"“QeF‘ arbeiten in lllertissen ==
zelbetreuung (profe55|on'elle Emnchtyngen und
o : . ehrenamtliche Unterstiitzungs- Adresse:
Heilpddagogische Tagesstatte strukturen). Ulmer Strale 20,
Unterbringung in Pflegefamilien Mehrsprachige Beratung ngszhlllegigzsen < o=
! ) - zeiten:
Entgrﬁrmgungo;n statloﬂjL?; Bei Bedarf Vermittlung und Beglei- Dienstag vormittags ;—3 é
inrichtungen der Jugendhilfe tung einer traumatherapeutischen N 2
(<P
Behandlung. Online-Beratung: =
Eingliederungshilfe Vermittlung der deutschen Sprache | Internet:
Beistandschaften / und Kultur, Informationen zum schwangerenberatung.net
Vormundschaften deutschen Bildungs- und Erzie-
hungssystem.
Wirtschaftliche Jugendbhilfe g5y &
Unterhal h Auch eine aufsuchende =
nterhaltsvorschuss Beratung ist moglich. g
>
Kontaktdaten: Kontaktdaten: Kontaktdaten:
KantstraBe 8 Marlene-Dietrich-StraB3e 3 KantstraBe 8
89231 Neu-Ulm 89231 Neu-Ulm 89231 Neu-Ulm = o
Telefon: 07317040-2500 Telefon: 0731760-50 Telefon: 07317040-5210 S o
Telefax: 07317040-1259 Telefax: 0731760-89 07317040-5211 5 B
E-Mail: poststelle@lra.neu-ulm.de E-Mail: traumaberatung Telefax: 07317040-5099 =
Internet:  landkreis.neu-ulm.de @ejh-donau-iller.de E-Mail: schwangerenberatung é A
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Do. 07:30 bis 17:30 Uhr Do. 07:30 bis 17:30 Uhr =
Und zusatzlich nach é
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Beratung und Begleitung

Einzugsgebiete:
ADK

Tielgruppe: Altere Menschen

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Altere Menschen

Evangelischer Diakonieverband
Ulm/Alb-Donau

Psychologische
Beratungsstelle in Ulm
und Alb-Donau-Kreis

Angebote:

Beratung fur dltere Menschen und
deren Angehdrige

Lebensberatung, Ehe-, Paar- und
Trennungsberatung

Die Psychologische Beratungsstelle des
Evangelischen Diakonieverbands Ulm/
Alb-Donau ist eine Anlaufstelle fir Men-
schen aus Ulm und dem Alb-Donau-
Kreis. Wir versuchen, in schwierigen und
scheinbar ausweglosen  Situationen
gemeinsam mit lhnen Ldsungswege
zu finden und bei der Bewdltigung psy-
chischer Krisen zu helfen. Sie konnen si-
cher sein: bei uns finden Sie Menschen,
die genau zuhoren und sich Zeit fur Sie
nehmen.

Die Beratungsgesprdche konnen auf
Wunsch auch in unseren Au3enstellen
stattfinden:

Webergasse 5, 89143 Blaubeuren
Duceyer Platz 1, 89150 Laichingen
Lange Strafle 36, 89128 Langenau

Kontaktdaten:

Griiner Hof 3

89073 Ulm

Telefon: 0731 1538-400

Telefax: 07311538-413

E-Mail: psychberatungsstelle
@kirche-diakonie-ulm.de

Internet:  diakonie-ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Do.  09:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 16:00 Uhr
Fr. 09:00 bis 12:00 Uhr

Paritatische Sozialdienste Ulm

Beratung rund um das Thema
Leben im Alter, Demenz, Woh-
nen, Unterstiitzungsleistun-
gen, ambulante Pflege, Tages-
pflege, stationare Pflege

Die Paritdtischen Sozialdienste be-
raten, begleiten und befdhigen mit
Dienstleistungen, die in Zusammenar-
beit mit Ihnen und Ihren Angehdrigen
eine flexible und individuelle Pflege,
Betreuung und Versorgung sichern.
Bei lhnen zuhause unterstlitzen wir
mit Hilfen im Alltag, ambulanter Pfle-
ge, hauswirtschaftlicher Versorgung,
Essen auf Radern, betreutem Woh-
nen zuhause und Besuchsdiensten.
Wir leiten Sie an und befdhigen Sie als
pflegenden Angehdrigen.

In den Tagespflegen ,Mein Tag am Zun-
deltor” und ,Haus Schillerhéhe” bieten
wir tagstber den Gdsten Anregung
und Beschdftigung. Wir entlasten Sie
als Angehorigen eines Menschen mit
Demenz durch unsere Betreuungsgrup-
pen im Haus Schillerhdhe. Hier bieten
wir Menschen mit Demenz Abwechs-
lung und Anregung.

Kontaktdaten:

Eberhardtstrae 3

89073 Ulm

Telefon: 073196829-0
Telefax: 073196829-15
E-Mail: info@paritaet-ulm.de
Internet:  paritaet-ulm.de

Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr. ~ 8:00 bis 17:00 Uhr




Zielgruppe: Altere Menschen

Beratung und Begleitung

Zielgruppe: Altere Menschen

Zielgruppe: Altere Menschen

Stadt Ulm
Abteilung Soziales
Sozialraum Bofingen - S0/B0

Sozialer Dienst fiir Altere
(SDfA)
Sozialraum Bofingen

Der Soziale Dienst fir Altere berdt und
unterstUtzt Birgerinnen und Blrger
Ulms Uber 65 Jahren in schwierigen
sozialen Lebenssituationen, bei Schwie-
rigkeiten bei der Alltagsbewdltigung,
bei finanziellen oder administrativen
Angelegenheiten sowie bei Alters-
gebrechlichkeit. Er wird auch tatig in
Krisen- oder Notfallsituationen wie z.B.
bei hduslicher oder pflegerischer Un-
terversorgung, psychischer Erkrankung
oder Verwahrlosung. Die Zustdndigkeit
des Sozialen Dienst fur Altere richtet
sich nach dem jeweiligen Sozialraum.

Kontaktdaten:

Haslacher Weg 89-91
89075 Ulm
Telefon:

0731161-5424
0731161-5249

Internet:  ulm.de

Kontaktzeiten (nur telefonisch):
Mo. und Do. 08:00 bis 12:00 Uhr

und 14:00 bis 15:30 Uhr
Di. 08:00 bis 12:00 Uhr

und 14:00 bis 16:30 Uhr
Fr. 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Stadt Ulm
Abteilung Soziales
Sozialraum Eselsberg - SO/ES

Sozialer Dienst fiir Altere
(SDfA)
Sozialraum Eselsberg

Der Soziale Dienst fiir Altere berdt und
untersttzt BuUrgerinnen und Birger
Ulms Uber 65 Jahren in schwierigen
sozialen Lebenssituationen, bei Schwie-
rigkeiten bei der Alltagsbewdltigung,
bei finanziellen oder administrativen
Angelegenheiten sowie bei Altersge-
brechlichkeit. Er wird auch tatig in Kri-
sen- oder Notfallsituationen wie z.B. bei
hduslicher oder pflegerischer Unterver-
sorgung, psychischer Erkrankung oder
Verwahrlosung. Die Zustandigkeit des
Sozialen Dienst fir Altere richtet sich
nach dem jeweiligen Sozialraum.

Kontaktdaten:

VirchowstralSe 4
89075 Ulm
Telefon: 0731161-5225
0731161-5322

Internet: ~ ulm.de

Kontaktzeiten:
Mo. und Do. 08:00 bis 12:00 Uhr und

14:00 bis 15:30 Uhr

Di. 08:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 16:30 Uhr

Fr. 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Stadt Ulm — Abteilung Soziales Sozialraum
Weststadt (Weststadt, Soflingen, Grimmelfingen,
Eggingen, Ermingen, Donautal, Einsingen) - SO/WE

Sozialer Dienst fiir Altere
(SDfA)
Sozialraum Weststadt

Der Soziale Dienst firr Altere berat und
unterstltzt Burgerinnen und Burger
Ulms Uber 65 Jahren in schwierigen
sozialen Lebenssituationen, bei Schwie-
rigkeiten bei der Alltagsbewaltigung,
bei finanziellen oder administrativen
Angelegenheiten sowie bei Alters-
gebrechlichkeit. Er wird auch tétig in
Krisen- oder Notfallsituationen wie z.B.
bei hduslicher oder pflegerischer Un-
terversorgung, psychischer Erkrankung
oder Verwahrlosung. Die Zustdndigkeit
des Sozialen Dienst fir Altere richtet
sich nach dem jeweiligen Sozialraum.

Kontaktdaten:

KassbohrerstraBe 18
89077 Ulm
Telefon:

0731161-5361
0731161-5262

Internet:  ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. und Do. 08:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 15:30 Uhr

Di. 08:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 16:30 Uhr

Fr. 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Diagnose und
Behandlung
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Beratung und Begleitung

Zielgruppe: Altere Menschen

Zielgruppe: Altere Menschen

Stadt UIm — Abteilung Soziales
Sozialraum Wiblingen (Wiblingen, Unterweiler,
Donaustetten, Gogglingen) - SO/WI

Sozialer Dienst fiir Altere
(SDfA)
Sozialraum Wiblingen

Der Soziale Dienst fiir Altere berdt und
unterstitzt Burgerinnen und Blrger
Ulms Uber 65 Jahren in schwierigen
sozialen Lebenssituationen, bei Schwie-
rigkeiten bei der Alltagsbewadltigung,
bei finanziellen oder administrativen
Angelegenheiten sowie bei Altersge-
brechlichkeit. Er wird auch tatig in Kri-
sen- oder Notfallsituationen wie z.B. bei
hauslicher oder pflegerischer Unterver-
sorgung, psychischer Erkrankung oder
Verwahrlosung. Die Zustandigkeit des
Sozialen Dienst fiir Altere richtet sich
nach dem jeweiligen Sozialraum.

Kontaktdaten:

Buchauer StraBe 8-10
89079 Ulm
Telefon:

0731161-5030
0731161-5229

Internet:  ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. und Do. 08:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 15:30 Uhr

Di. 08:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 16:30 Uhr

Fr. 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Stadt Ulm
Abteilung Soziales
Sozialraum Mitte/Ost - SO/MO

Sozialer Dienst fiir Altere
(SDfA)
Sozialraum Mitte/Ost

Der Soziale Dienst fiir Altere berdt und
unterstltzt Burgerinnen und Birger
Ulms Uber 65 Jahren in schwierigen
sozialen Lebenssituationen, bei Schwie-
rigkeiten bei der Alltagsbewdltigung,
bei finanziellen oder administrativen
Angelegenheiten sowie bei Altersge-
brechlichkeit. Er wird auch tatig in Kri-
sen- oder Notfallsituationen wie z.B. bei
hduslicher oder pflegerischer Unterver-
sorgung, psychischer Erkrankung oder
Verwahrlosung. Die Zustandigkeit des
Sozialen Dienst fir Altere richtet sich
nach dem jeweiligen Sozialraum.

Kontaktdaten:

Griiner Hof 5
89073 Ulm
Telefon:
Internet:

0731161-5153
ulm.de

Kontaktzeiten:
Mo. und Do. 08:00 bis 12:00 Uhr und

14:00 bis 15:30 Uhr

Di. 08:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 16:30 Uhr

Fr. 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr




Pflege-
stiitzpunkte

Beratung und Begleitung

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Alle Altersgruppen

Zielgruppe: Alle Altersgruppen

Landratsamt Alb-Donau-Kreis,
Dezernat Jugend und Soziales

Pflegestiitzpunkt
Alb-Donau-Kreis

Kostenlose und unabhdngige Informa-
tion und Beratung zu Leistungen der
Pflegeversicherung.

Das Beratungsangebot gilt fur pflege-
bedurftige Menschen jeden Alters und
pflegende Angehorige.

Auch im Vorfeld kénnen sich Betroffene
und Angehdrige Informationen zum
Antragsverfahren und zur Begutach-
tung einholen.

Die Beratung erfolgt telefonisch, per
Email, im Pflegestitzpunkt oder bei Ih-
nen zuhause

Kontaktdaten:

WilhelmstraBe 23-25

89073 Ulm

Telefon: 0731 185-4501 Standort Ulm

Telefax: 0731 185-224501

E-Mail: pflegestuetzpunkt
@alb-donau-kreis.de

Internet:  alb-donau-kreis.de

Kontaktzeiten:

Standort Ulm:

Mo. und Di.  08:00 bis 16:00 Uhr

Mi. 08:00 bis 12:00 Uhr

Standort Ehingen:

Di. und Do.  08:00 bis 18:00Uhr

Fr. 08:00 bis 12:00 Uhr

Stadt Ulm
Abteilung Soziales

Pflegestiitzpunkt
Ulm

Kostenlose und neutrale Beratung von
Blrgerinnen und Burgern der Stadt Ulm
mit gesetzlicher Krankenversicherung
bei einem UnterstUtzungsbedarf in der
Sicherstellung der hduslichen Versor-
gung und Pflege.

Beratung und Unterstltzung beider An-
tragstellung zur Pflegeeinstufung und
individuelle Beratung zu den Leistun-
gen der Pflegeversicherung und Hilfs-
und Unterstltzungsangeboten vor Ort.
Beratung zu Entlastungsmoglichkeiten
fur Angehdrige.

Dieses Angebot besteht fur Personen
jeden Alters.

Kontaktdaten:

Griiner Hof 5
89073 Ulm
Telefon:

0731 161-5255 (Erstkontakt
fiir Terminvereinbarung)
E-Mail: pflegestuetzpunkt@ulm.de
Internet:  ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 12:00 Uhr
Mo. bis Do.  14:00 bis 15:30 Uhr
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Information
und Behorden

Information
und Behorden

Fiir viele Hilfen und Unterstiitzungsangebote fiir psychisch erkrankte
Menschen sind Amter und Behdrden wichtige Partner an Ihrer Seite.

Die Bandbreite erstreckt sich hierbei vom klassischen Gesundheitsdienst,
iber kommunale Beauftragte fiir Menschen mit Behinderung, bis zum
Thema gesetzliche Betreuung. Auch direkte Leistungsanspriiche kdnnen
geklart werden. Zudem sind die Gemeindepsychiatrischen Verbiinde
hier angesiedelt.

Bei den aufgefiihrten Diensten und Angeboten erhalten Sie sowohl
grundsatzliche Informationen als auch individuelle Beratung.
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Information und Behorden

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Kommunaler Beauftragter

fiir die Belange von Menschen
mit Behinderung im
Alb-Donau-Kreis

Ansprechpartner fur Information und
Beratung fur Menschen mit Behinde-
rungen.

Hilfe bei der Verbesserung der Lebens-
situation vor Ort und Umsetzung der
Inklusion im Sinne der UN-Behinderten-
rechtskonvention.

Kontaktdaten:

WilhelmstraBe 23-25
89073 Ulm
Telefon:
Telefax:
E-Mail:

0731 185-4744

0731 185-224744
hans-peter.fritzke
@alb-donau-kreis.de
imke.schmid@alb-donau-kreis.de

Internet:  alb-donau-kreis.de

Kontaktzeiten:

Mo., Di., Do., Fr.  08:00 - 12:00 Uhr
Mi. 14:00 - 16:00 Uhr
Do. 14:00- 17:30 Uhr
AuBensprechstunde in Ehingen am
Sternplatz 5 nach Vereinbarung

Stadt Ulm
Abteilung Soziales

Inklusionsbeauftragter -
Schwerpunkt Menschen
mit Behinderung

Ombudsmann der Stadt Ulm fur Men-
schen mit Behinderung. Hilfe bei Barri-
eren im offentlichen Raum, bei Benach-
teiligung und Diskriminierung aufgrund
von Behinderung.

Kontaktdaten:

Griiner Hof 5,

89073 Ulm

Telefon: 0731161-5331
Telefax: 0731161-805331
E-Mail: o.arold@ulm.de
Internet:  ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 08:30 bis 12:00 Uhr
Mo. bis Do.  14:00 bis 16:30 Uhr

Landratsamt Neu-Ulm

Offentlicher
Gesundheitsdienst

Neu-Ulm

Beratung Uber Hilfemdglichkeiten fiir
Betroffene und deren Angehorige.

Kontaktdaten:

KantstraBe 8

89231 Neu-Ulm

Telefon: 07317040-1280
07317040-5211
Telefax: 07317040-5099
E-Mail: gesundheitsdienst@Ira.neu-ulm.de
Internet:  landkreis.neu-ulm.de
Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr. ~ 07:30 bis 12:30 Uhr
Do. 07:30 bis 17:30 Uhr



Einzugsgebiete:

i w

Fiir alle Altersgruppen aus

Information und Behorden

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Zielgruppe: Erwachsene

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Fachdienst Gesundheit im
Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Beratung und ggf. Gutachtenerstellung
im Auftrag von Behorden und Gerich-
ten in Angelegenheiten psychisch kran-
ker Menschen im Alb-Donau-Kreis und
der Stadt Ulm.

Kontaktdaten:

SchillerstraBe 30

89077 Ulm

Telefon: 0731185-1730

Telefax: 0731185-1738

E-Mail: gesundheitsamt
@alb-donau-kreis.de

Internet:  alb-donau-kreis.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:

Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 12:30 Uhr
Do. 08:00 bis 17:30 Uhr
Personlicher Kontakt nur

nach telefonischer Anmeldung

Landratsamt Alb-Donau-Kreis
Dezernat Jugend und Soziales

Betreuungsbehorde
Alb-Donau-Kreis

Information und Beratung Uber allge-
meine betreuungsrechtliche Fragen
Information Uber (Vorsorge)-Vollmach-
ten und  Betreuungsverfligungen
offentliche Beglaubigung von Unter-
schriften aufVorsorgevollmachten.

Kontaktdaten:

WilhelmstraBe 23-25
89073 Ulm
Telefon:
Telefax:
E-Mail:

0731 185-4405

0731 185-4375
regina.rechtsteiner
@alb-donau-kreis.de

Internet:  alb-donau-kreis.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 12:30 Uhr
Do. 08:00 bis 17:30 Uhr

Stadt Ulm
Abteilung Soziales

Betreuungsbehorde

Aufgaben nach dem
Betreuungsgesetz, u. a.:

Betreuungsgerichtshilfe: Sozial-
berichte zur Erforderlichkeit von
Betreuungen und Vorschldge von
Personen zur Bestellung

Information und Aufklarung tber
Vollmacht und Betreuungsverfu-
gung

Beratung von bevollmachtigten
und betreuenden Personen
Beratung von Betroffenen und
Angehdrigen

FUhren von Betreuungen
nach dem Betreuungsgesetz

Kontaktdaten:

SchwambergerstraBe 5
89073 Ulm
Telefon:
Telefax:

0731161-5354
0731161-5319
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Information und Behorden

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Fiir alle Altersgruppen aus

Landratsamt Neu-Ulm

Betreuungsbehorde
fiir den Landkreis Neu-Ulm

Information zur rechtlichen
Betreuunglnformation und

Aufklarung Uber Vollmachten
und Betreuungsverfligungen

Information zu
Patientenverfigungen

Beglaubigungen von
Vorsorgevollmachten

Beratung von Betroffenen
und Angehdrigen

Beratung von Betreuern
und Vollmachtnehmern

Betreuungsgerichtshilfe

Kontaktdaten:

KantstraBRe 8, 89231 Neu-Ulm

Telefon: 07317040-0

Telefax: 07317040-1259

E-Mail: poststelle@lra.neu-ulm.de
Internet:  landkreis.neu-ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 07:30 bis 12:30 Uhr
Do. 07 :30 bis 17:30 Uhr
und nach Vereinbarung

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Eingliederungshilfe
im Alb-Donau-Kreis

Es ist Aufgabe der Eingliederungshilfe,
eine drohende Behinderung zu verhi-
ten oder eine Behinderung oder deren
Folgen zu beseitigen oder zu mildern
und die Menschen mit Behinderung
in die Gesellschaft einzugliedern. Leis-
tungsberechtigt sind alle Personen, die
durch eine Behinderung wesentlich in
ihrer Fahigkeit, an der Gesellschaft teil-
zuhaben, eingeschrankt oder von einer
solchen wesentlichen Behinderung be-
droht sind. Die Eingliederungshilfe plant
und Ubernimmt die Kosten der dafir
notwendigen MafRnahmen. Sie ist eine
nachrangige Leistung, das heif3t, alle an-
deren Leistungen von Reha-Trdgern, wie
z.B. Krankenkassen oder Versicherungs-
trdger, missen zuvor ausgeschopft sein.
Abhdngig von der Art der Leistung der
Eingliederungshilfe werden die Einkom-
mens- und Vermogensverhaltnisse des
Leistungsberechtigten geprift. Leis-
tungen der Eingliederungshilfe kénnen
z.B. betreute Wohnformen, beschiitzte
Arbeitspldtze in Werkstatten oder Ange-
bote der Tagesgestaltung sein.

Kontaktdaten:

WilhelmstraBe 23-25
89073 Ulm
Telefon:
Telefax:
Internet:

0731 185-4340
0731 185-4375
alb-donau-kreis.de

Kontaktzeiten:

Mo.bis Fr.  8:00 bis 12:30 Uhr
Do. 8:00 bis 17:30 Uhr
und nach Vereinbarung

Stadt Ulm Abteilung Soziales
Sozialraum Bofingen - S0/B0

Eingliederungshilfe
in der Stadt Ulm
- Sozialraum Bofingen

Es ist Aufgabe der Eingliederungshilfe,
eine drohende Behinderung zu verhu-
ten oder eine Behinderung oder deren
Folgen zu beseitigen oder zu mildern
und die Menschen mit Behinderung
in die Gesellschaft einzugliedern. Leis-
tungsberechtigt sind alle Personen, die
durch eine Behinderung wesentlich in
ihrer Fahigkeit, an der Gesellschaft teil-
zuhaben, eingeschrankt oder von einer
solchen wesentlichen Behinderung be-
droht sind. Die Eingliederungshilfe plant
und Ubernimmt die Kosten der dafir
notwendigen Mal3nahmen. Sie ist eine
nachrangige Leistung, das heif3t, alle an-
deren Leistungen von Reha-Trdgern, wie
z. B. Krankenkassen oder Versicherungs-
trdgern, mussen zuvor ausgeschopft
sein. Abhdngig von der Art der Leistung
der Eingliederungshilfe werden die Ein-
kommens- und Vermdgensverhdltnisse
des Leistungsberechtigten geprift. Leis-
tungen der Eingliederungshilfe kénnen
zB. betreute Wohnformen, beschitzte
Arbeitsplatze in Werkstatten oder Ange-
bote der Tagesgestaltung sein.

Kontaktdaten:

Haslacher Weg 89-91
89075 Ulm
Telefon:

0731161-5424
0731161-5249

Internet:  ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. und Di.  08:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 15:30 Uhr

Do. 08:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 16:30 Uhr

Fr. 08:00 Uhr bis 13:00 Uhr



Einzuisiebiet:

Fiir alle Altersgruppen aus

Information und Behorden

Einzuisiebiet:

Fiir alle Altersgruppen aus

Einzuisiebiet:

Fiir alle Altersgruppen aus

Stadt Ulm Abteilung Soziales
Sozialraum Eselsberg - SO/ES

Eingliederungshilfe
in der Stadt Ulm
- Sozialraum Eselsberg

Es ist Aufgabe der Eingliederungshilfe,
eine drohende Behinderung zu verhi-
ten oder eine Behinderung oder deren
Folgen zu beseitigen oder zu mildern
und die Menschen mit Behinderung
in die Gesellschaft einzugliedern. Leis-
tungsberechtigt sind alle Personen, die
durch eine Behinderung wesentlich in
ihrer Fahigkeit, an der Gesellschaft teil-
zuhaben, eingeschrankt oder von einer
solchen wesentlichen Behinderung be-
droht sind. Die Eingliederungshilfe plant
und Ubernimmt die Kosten der daftr
notwendigen Malinahmen. Sie ist eine
nachrangige Leistung, das heil3t, alle an-
deren Leistungen von Reha-Trdgern, wie
z. B. Krankenkassen oder Versicherungs-
trdgern, mussen zuvor ausgeschopft
sein. Abhdngig von der Art der Leistung
der Eingliederungshilfe werden die Ein-
kommens- und Vermdgensverhaltnisse
des Leistungsberechtigten geprift. Leis-
tungen der Eingliederungshilfe kdnnen
z.B. betreute Wohnformen, beschiitzte
Arbeitspldtze in Werkstatten oder Ange-
bote der Tagesgestaltung sein.

Kontaktdaten:

Virchowstrale 4
89075 Ulm
Telefon: 0731161-5225
0731161-5322

Internet:  ulm.de

Kontaktzeiten:
Mo. und Do. 08:00 bis 12:00 Uhr und

14:00 bis 15:30 Uhr

Di. 08:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 16:30 Uhr

Fr. 08:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Stadt Ulm Abteilung Soziales
Sozialraum Mitte/Ost - SO/MO

Eingliederungshilfe
in der Stadt Ulm
- Sozialraum Mitte/Ost

Es ist Aufgabe der Eingliederungshilfe,
eine drohende Behinderung zu verhi-
ten oder eine Behinderung oder deren
Folgen zu beseitigen oder zu mildern
und die Menschen mit Behinderung
in die Gesellschaft einzugliedern. Leis-
tungsberechtigt sind alle Personen, die
durch eine Behinderung wesentlich in
ihrer Fahigkeit, an der Gesellschaft teil-
zuhaben, eingeschrankt oder von einer
solchen wesentlichen Behinderung be-
droht sind. Die Eingliederungshilfe plant
und Ubernimmt die Kosten der dafir
notwendigen Mallnahmen. Sie ist eine
nachrangige Leistung, das heif3t, alle an-
deren Leistungen von Reha-Trdgern, wie
z. B. Krankenkassen oder Versicherungs-
trdgern, mussen zuvor ausgeschopft
sein. Abhangig von der Art der Leistung
der Eingliederungshilfe werden die Ein-
kommens- und Vermdgensverhaltnisse
des Leistungsberechtigten geprift. Leis-
tungen der Eingliederungshilfe kdnnen
zB. betreute Wohnformen, beschitzte
Arbeitsplatze in Werkstatten oder Ange-
bote der Tagesgestaltung sein.

Kontaktdaten:

Griiner Hof 5
89073 Ulm
Telefon:
Internet:

0731161-5153
ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. und Di.  08:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 15:30 Uhr

Do. 08:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 16:30 Uhr

Fr. 08:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Stadt Ulm Abteilung Soziales Sozialraum
Weststadt (Weststadt, Soflingen, Grimmelfingen,
Eggingen, Ermingen,Donautal, Einsingen - SO/WE

Eingliederungshilfe
in der Stadt Ulm
- Sozialraum Weststadt

Es ist Aufgabe der Eingliederungshilfe,
eine drohende Behinderung zu verhi-
ten oder eine Behinderung oder deren
Folgen zu beseitigen oder zu mildern
und die Menschen mit Behinderung
in die Gesellschaft einzugliedern. Leis-
tungsberechtigt sind alle Personen, die
durch eine Behinderung wesentlich in
ihrer Fahigkeit, an der Gesellschaft teil-
zuhaben, eingeschrankt oder von einer
solchen wesentlichen Behinderung be-
droht sind. Die Eingliederungshilfe plant
und Ubernimmt die Kosten der dafir
notwendigen Mal3nahmen. Sie ist eine
nachrangige Leistung, das heif3t, alle an-
deren Leistungen von Reha-Trdgern, wie
z. B. Krankenkassen oder Versicherungs-
trdgern, mussen zuvor ausgeschopft
sein. Abhdngig von der Art der Leistung
der Eingliederungshilfe werden die Ein-
kommens- und Vermdgensverhaltnisse
des Leistungsberechtigten geprift. Leis-
tungen der Eingliederungshilfe kénnen
z.B. betreute Wohnformen, beschditzte
Arbeitspldtze in Werkstatten oder Ange-
bote der Tagesgestaltung sein.

Kontaktdaten:

Kasshohrerstra3e 18
89077 Ulm
Telefon:

0731161-5361
0731161-5262

Internet:  ulm.de

Kontaktzeiten:
Mo. und Do. 08:00 bis 12:00 Uhr und

14:00 bis 15:30 Uhr

Di. 08:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 16:30 Uhr

Fr. 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Diagnose und
Behandlung

Beratung und
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Information und Behorden

Einzuisiebiet:

Fiir alle Altersgruppen aus

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Stadt Ulm Abteilung Soziales
Sozialraum Wiblingen (Wiblingen, Unterweiler,
Donaustetten, Gogglingen) - SO/WI

Eingliederungshilfe
in der Stadt Ulm
- Sozialraum Wiblingen

Es ist Aufgabe der Eingliederungshilfe,
eine drohende Behinderung zu verhi-
ten oder eine Behinderung oder deren
Folgen zu beseitigen oder zu mildern
und die Menschen mit Behinderung
in die Gesellschaft einzugliedern. Leis-
tungsberechtigt sind alle Personen, die
durch eine Behinderung wesentlich in
ihrer Fahigkeit, an der Gesellschaft teil-
zuhaben, eingeschrdankt oder von einer
solchen wesentlichen Behinderung be-
droht sind. Die Eingliederungshilfe plant
und Ubernimmt die Kosten der daftr
notwendigen Mafinahmen. Sie ist eine
nachrangige Leistung, das heil3t, alle an-
deren Leistungen von Reha-Trégern, wie
z. B. Krankenkassen oder Versicherungs-
trdgern, mussen zuvor ausgeschopft
sein. Abhdngig von der Art der Leistung
der Eingliederungshilfe werden die Ein-
kommens- und Vermdgensverhaltnisse
des Leistungsberechtigten geprift. Leis-
tungen der Eingliederungshilfe kénnen
z. B. betreute Wohnformen, beschiitzte
Arbeitspldtze in Werkstatten oder Ange-
bote der Tagesgestaltung sein.

Kontaktdaten:

Buchauer StraBe 8-10
89079 Ulm
Telefon:

0731161-5030
0731161-5229

Internet:  ulm.de

Kontaktzeiten:
Mo. und Do. 08:00 bis 12:00 Uhr und

14:00 bis 15:30 Uhr

Di. 08:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 16:30 Uhr

Fr. 08:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Bezirk Schwaben, Sozialverwaltung

Eingliederungshilfe
im Landkreis Neu-Ulm

Es ist Aufgabe der Eingliederungshilfe,
eine drohende Behinderung zu verhi-
ten oder eine Behinderung oder deren
Folgen zu beseitigen oder zu mildern
und die Menschen mit Behinderung
in die Gesellschaft einzugliedern. Leis-
tungsberechtigt sind alle Personen, die
durch eine Behinderung wesentlich in
ihrer Fahigkeit, an der Gesellschaft teil-
zuhaben, eingeschrdnkt oder von einer
solchen wesentlichen Behinderung be-
droht sind. Die Eingliederungshilfe plant
und Ubernimmt die Kosten der dafir
notwendigen Mal3nahmen. Sie ist eine
nachrangige Leistung, das heif3t, alle an-
deren Leistungen von Reha-Trdgern, wie
z. B. Krankenkassen oder Versicherungs-
trdgern, missen zuvor ausgeschopft
sein. Abhdngig von der Art der Leistung
der Eingliederungshilfe werden die Ein-
kommens- und Vermdgensverhaltnisse
des Leistungsberechtigten gepriift. Leis-
tungen der Eingliederungshilfe kénnen
z. B. betreute Wohnformen, beschitzte
Arbeitsplatze in Werkstatten oder Ange-
bote der Tagesgestaltung sein.

Kontaktdaten:

PrinzregentenstraBe 9

86150 Augsburg

Telefon: 08213101-216

E-Mail: buergerberatung
@bezirk-schwaben.de

Internet:  bezirk-schwaben.de

Kontaktzeiten:

jeden 1. Dienstag eines Monats von
10:00 bis 12:00 Uhr beim Jobcenter,
89321 Neu-Ulm,

Albrecht-Berblinger Str. 6 (3. Stock)

Geschaftsstelle beim Landratsamt Alb-Donau-
Kreis
Dezernat Jugend und Soziales

Gemeindepsychiatrischer
Verbund (GPV) Alb-Donau

Der Gemeindepsychiatrische Verbund
Alb-Donau ist ein Zusammenschluss
von Leistungserbringern und  Leis-
tungstragern von psychiatrischen und
sozialpsychiatrischen Hilfen im Alb-
Donau-Kreis fir erwachsene Menschen
mit psychischen Beeintrdchtigungen.
Der GPV hat eine regionale Versor-
gungspflicht und soll wohnortnahe,
bedarfsgerechte und individuell zuge-
schnittene Hilfeleistung sicherstellen.
Die (Weiter-)Entwicklung bedarfsge-
rechter Hilfen ist die gemeinschaftliche
Aufgabe von Landkreis, Leistungstra-
gern, Trdgern psychiatrischer Einrich-
tungen und Dienste, Psychiatrieerfah-
renen, Angehorigen und Birgerhelfern.

Kontaktdaten:

WilhelmstraBe 23-25

89073 Ulm

Telefon: 0731 185-4345

Telefax: 0731 185-224345

E-Mail: psychiatriekoordination
@alb-donau-kreis.de

Internet:  alb-donau-kreis.de

Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 12:00 Uhr




Zielgruppe: Erwachsene

Information und Behorden

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Geschaftsstelle bei der Stadt Ulm
Abteilung Soziales

Gemeindepsychiatrischer
Verbund (GPV) Ulm

Der  Gemeindepsychiatrische  Ver-
bund Ulm ist ein Zusammenschluss
von Leistungserbringern und  Leis-
tungstrdgern  von  psychiatrischen
und sozialpsychiatrischen Hilfen in
Ulm fur erwachsene Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen.
Der GPV hat eine regionale Versorgungs-
pflicht und soll wohnortnahe, bedarfs-
gerechte und individuell zugeschnit-
tene Hilfeleistung sicherstellen. Die
(Weiter-)Entwicklung  bedarfsgerech-
ter Hilfen ist die gemeinschaftliche
Aufgabe von Stadt, Leistungstragern,
Trdgern  psychiatrischer  Einrichtun-
gen und Dienste, Psychiatrieerfahre-
nen, Angehorigen und Blrgerhelfern.

Kontaktdaten:

OlgastraBe 152

89073 Ulm

Telefon: 0731 161-5344/ -5295

E-Mail: v.frese@ulm.de
c.sauter@ulm.de

Internet:  ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. und Di.  08:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 15:30 Uhr

Do. 08:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 16:30 Uhr

Fr. 08:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Bezirk Schwaben
c/o Landratsamt Neu-Ulm

Gemeindepsychiatrischer
Verbund (GPV)
Giinzburg/Neu-Ulm

Der  Gemeindepsychiatrische  Ver-
bund Glnzburg/Neu-Ulm ist ein
Zusammenschluss von  Leistungser-
bringern und Leistungstrdgern von
psychiatrischen und  sozialpsychiat-
rischen Hilfen in im Landkreis Neu-
Ulm fUr erwachsene Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen.
Der GPV hat eine regionale Versor-
gungspflicht und soll wohnortnahe,
bedarfsgerechte und individuell zuge-
schnittene Hilfeleistung sicherstellen.

Kontaktdaten:

KantstralBe 8

89231 Neu-Ulm

Telefon: 07317040-5555
Telefax: 07317040-5099
E-Mail: gpv-kooperation.gz-nu
@bezirk-schwaben.de
bezirk-schwaben.de

Internet:

Kontaktzeiten:

Mo. bis Do. nach Vereinbarung

Bezirk Schwaben

Kompetenzzentrum
schwabische
Sozialpsychiatrie

Planung und Steuerung der schwabi-
schen Sozialpsychiatrie.

Kontaktdaten:

Hafnerberg 10

86152 Augsburg

Telefon: 08213101-257

Telefax: 08213101-278

E-Mail: maximilian.monzer
@bezirk-schwaben.de

Internet:  bezirk-schwaben.de

Diagnose und
Behandlung

Beratung und
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Information und Behorden

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Altere Menschen

Diagnose und
Behandlung

Landratsamt Alb-Donau-Kreis
Dezernat Jugend und Soziales

Altenhilfefachberatung

Beratung und
Begleitung

Anlauf- und Beratungsstelle fur
altere Menschen und deren Ange-
horige

Beratung, der in der Altenhilfe
Tatigen
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Ansprechpartner fur,Auf Draht” -
die kostenlose Informationsschrift
fur Senioren im Alb-Donau-Kreis

Altenhilfeplanung und Weiter-
entwicklung von Angeboten

Freizeit und
Begegnung

=
=
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Kontaktdaten:
WilhelmstraBe 23-25
— 89073 Ulm
= (<5}
s 2 Telefon: 0731 185-4412
S0 Telefax  0731185-224412
= E-Mail: margit.hudelmaier
§ SF @alb-donau-kreis.de
Internet:  alb-donau-kreis.de
Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 12:30 Uhr und
= 14:00 bis 16:00 Uhr
§ Mi. 08:00 bis 12:00 Uhr
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Arbeit und

Beschaftigung

Arbeit und
Beschaftigung

Arbeit und sinnstiftende Tatigkeit spielen eine groRe Rolle fiir die
psychische Gesundheit und den Genesungsprozess nach einer schweren
Krise. Hier begegnen wir anderen Menschen, erhalten Anerkennung und
eine sinnvolle Tagesstruktur.

Doch wie kann der Arbeitsalltag mit einer psychischen Erkrankung
gelingen? Wie konnen psychisch kranke Menschen den Tag sinnvoll
gestalten, wenn sie aufgrund ihrer Erkrankung voriibergehend
oder auch ldngerfristig nicht berufstatig sein konnen?

In diesem Kapitel finden Sie spezielle Angebote
zum Themenkomplex Arbeit und Beschaftigung.
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Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

RehaVerein fiir soziale
Psychiatrie Donau-Alb e.V.

Integrationsfachdienst Ulm-
AlbDonau-Heidenheim (IFD)

Bestehen im Arbeitsverhaltnis schwer-
behinderter Menschen Probleme, so
konnen der Arbeitnehmer und der Ar-
beitgeber durch den IFD beraten und
bei der Losung dieser Schwierigkeiten

Elll Arbeit und Beschiftigung
= Beratung
und Begleitung

Begegnung

Selbstsorge
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unterstUtzt werden. Ziel ist, das Arbeits-
verhaltnis zu stabilisieren und zu sichern.

Beauftragt werden die IFD vom Integra-
tionsamt oder einem Trager der berufli-
chen Rehabilitation.

Kontaktdaten:

Keltergasse 5

89073 Ulm

Telefon: 0731880171-0

Telefax: 0731880171-29

E-Mail: info.uadh@ifd.3in.de

Internet:  rehaverein.de und
ifd-bw.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit
Mo. bis Fr. ~ 9:00 bis 16:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Diakonisches Werk Neu-Ulm e.V.
KJF Augsburg

Integrationsfachdienst
Schwaben Neu-Ulm (IFD)

Der Integrationsfachdienst (IFD) bie-
tet Beratung und Begleitung in den
Bereichen Behinderung und Rehabi-
litation. Wir unterstlitzen aktiv bei der
Eingliederung in den Arbeitsmarkt fur
behinderte Menschen unabhangig der
Behinderung (Vermittlung). Wir unter-
stUtzen und beraten Arbeitgeber bei
jeglichen Fragen rund um das Thema
Behinderung & Arbeit (Berufliche Siche-
rung). Wir informieren tber Fordermaog-
lichkeiten und Finanzierungshilfen und
untersttzen Arbeitgeber bei der Ein-
arbeitung behinderter Mitarbeiter und
in Personalfragen. Weiter beraten und
schulen wir Arbeitgeber, Schwerbehin-
dertenvertreter sowie Personal- und
Betriebsrate dabei, mehr Kompetenz
im Umgang mit behinderten Mitarbei-
ter/innen zu entwickeln. Dartber hin-
aus wird auch eine Fachberatung fur
horbehinderte Menschen angeboten.
Unsere MalBnahmen bietet individuel-
le Unterstltzung fir junge Menschen
mit Behinderungen jeglicher Art, in der
Phase der Berufsorientierung und im
Ubergang von der Schule in den Beruf.
Gerne informieren wir Sie bei einem
personlichem Gesprach Uber unser
Leistungsangebot.

Kontaktdaten:

Uferstral3e 3

89231 Neu-Ulm

Telefon: 073188020-90/91

Telefax: 073188020-211

E-Mail: hackenjosd@ifd-schwaben.de
tymannu@ifd-schwaben.de;
rissinge@ifd-schwaben.de
ifd-schwaben.de
integrationsfachdienst.de
diakonie-neu-ulm.de
kjf-augsburg.de

Internet:

Kontaktzeiten:

Termine nach Vereinbarung



Einzugsgebiete:
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Arbeit und Beschaftigung

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Berufsberatung
und Arbeitsvermittlung

Agentur fiir Arbeit Ulm

Berufsberatung und Arbeitsvermittiung
fir Rehabilitanden und schwerbehin-
derte Menschen.

Kontaktdaten:

WichernstraBe 5

89073 Ulm

Telefon: 0800 4 5555 00

Telefax: 0731 160-560

E-Mail: ulm.161-reha@arbeitsagentur.de
Internet:  arbeitsagentur.de
Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 08:30 bis 12:30 Uhr

Do. 13:30 bis 18:00 Uhr

Beratung von Menschen mit
Behinderung und Rehabilitanden

Agentur fiir Arbeit Neu-Ulm

Berufsorientierung

Beratung und Foérderung von Men-
schen mit Behinderung in Fragen
des beruflichen Einstiegs

Ausbildung und behinderungsbe-
dingte berufliche Neuorientierung

Forderung von Ausbildung,

Umschulung und Weiterbildung
einschliellich Arbeitsvermittiung
von Menschen mit Behinderung

Kontaktdaten:

ReuttierstraBe 39

89231 Neu-Ulm

Telefon: 08004 5555 00

Telefax: 0906 788250

E-Mail: donauwoert.161-reha
@arbeitsagentur.de

Internet:  arbeitsagentur.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 18:00 Uhr

Arbeitsvermittlung
und Fallmanagement

Jobcenter Alb-Donau-Kreis

Ziel ist die Integration in Arbeit oder
Ausbildung, sowie die flankierende Si-
cherung des Lebensunterhaltes durch
das Arbeitslosengeld Il (bekannt auch
unter ,Hartz IV*). Zielgruppe: erwerbs-
féhige Hilfebedirftige ab Vollendung
des 15. Lebensjahres bis Eintritt ins Ren-
tenalter

Kontaktdaten:

WilhelmstraBe 22

89073 Ulm

Telefon: 073140018-0

Telefax: 073140018 - 200

E-Mail: jobcenter-alb-donau
@jobcenter-ge.de

Internet:  jobcenter-alb-donau.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 12:00 Uhr

Do. 13:00 bis 17:30 Uhr

Beratung und Diagnose und
Behandlung

Information
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Arbeit und Beschaftigung

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:

TR

Zielgruppe: Erwachsene

Jobcenter Ulm

Sicherung des Lebensunterhaltes, Un-
terstltzung in der Integration in Arbeit
oder Ausbildung fur Arbeitslosengeld Il
- Empfénger (bekannt auch unter ,Hartz
V)

Kontaktdaten:

Schwambergerstrae 1
89073 Ulm
Telefon:
Telefax:
E-Mail:
Internet:

0731-40986-0

0731-40986-236
Jobcenter-Ulm@jobcenter-ge.de
jobcenter-ge.de/Jobcenter/Ulm/
DE/Home/home_node.html

Kontaktzeiten:

Mo., Di., Do., Fr.  08.00 bis 12.00 Uhr
Fr. 13.00 bis 17.00 Uhr
Mi. geschlossen

Jobcenter Neu-Ulm

Beratung und Integration in Arbeit oder
Ausbildung sowie der Sicherung des
Lebensunterhalts  fur erwerbsfahige
Leistungsberechtigte (Arbeitslosengeld
Il). Bei Bedarf Betreuung im beschaf-
tigungsorientierten  Fallmanagement
(Beratung und Unterstitzung bei ge-
sundheitlichen, familidren oder sons-
tigen Problemen einschlieflich Netz-
werkarbeit).

Die Beauftragte fur Chancengleichheit
steht allen Frauen und Ménnern in der
Grundsicherung bei Ubergeordneten
Fragen der Gleichstellung, der Frauen-
forderung sowie der Vereinbarkeit von
Familie und Beruf zur Verfligung.

Kontaktdaten:

Albrecht-Berblinger-StraBe 6
89231 Neu-Ulm

Telefon: 07311759-430
Telefax: 07311759-175
E-Mail: jobcenter-neu-ulm

@jobcenter-ge.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 07:30 bis 12:30 Uhr
und Do. 14:00 bis 17:30 Uhr

Lebenshilfe Donau-lller e.V.
Donau-lller Werkstatten gGmbH

Beratung Arbeit

Die Beratung rund um Arbeit der Le-
benshilfe Donau-lller

gibt Informationen Uber die Ange-
bote im Bereich Arbeit der Lebens-
hilfe Donau-lller

vermittelt gemal individuellem
Bedarf an Kooperationspartner oder
andere Institutionen

stellt Kontakt zu Unternehmen,
Werkstatten oder Kostentrédgern her

unterstitzt bei weiterfihrenden
Gesprachen und Bewerbungen

Die Beratung zum Thema Arbeit steht
allen Menschen mit Beeintrdchtigun-
gen zur Verfigung. Sie erfolgt kostenfrei
und vom Trager unabhangig.

Kontaktdaten:

Nelsonallee 6 Tor 2
89231 Neu-Ulm

Telefon: 073192268-344

Telefax: 073192268-359

E-Mail: beratung-arbeit@lhdi.de
Internet:  lebenshilfe-donau-iller.de
Kontaktzeiten:

Mo. bis Do.  08:00 bis 16:00 Uhr

Fr. 08:00 bis 13:30 Uhr



Einzugsgebiete:

O

Zielgruppe: Erwachsene

Lebenshilfe Donau-lller e.V.
Donau-lller Werkstatten gGgmbH

ZAB - Zentrum fiir Arbeit und
Bildung der Donau-lller
Werkstatten

Teilhabe am Arbeitsleben. Das ZAB bie-
tet Beratung und Begleitung bei dem
Weg auf den allgemeinen Arbeitsmarkt
an. Sowohl eine langfristige unterstitz-
te Beschdftigung in einem Betrieb des
allgemeinen Arbeitsmarktes wie der
Ubergang in ein sozialversicherungs-
pflichtiges Arbeitsverhdtnis ist durch
das ZAB moglich. Die Begleitung wird
durch  ausgebildetes  Fachpersonal
durchgeflhrt. Die enge Zusammenar-
beit mit den Werkstatten der Lebens-
hilfe Donau-lller, sowie der Integrations-
fachdienste ist hierfur Grundlage.

Kontaktdaten:

Nelsonallee 6 Tor 2

89231 Neu-Ulm

Telefon: 073192268-344

Telefax: 073192268-359

E-Mail: beratung-arbeit@lhdi.de
Internet:  lebenshilfe-donau-iller.de

Kontaktzeiten:
Mo. bis Do.  08:00 bis 16:00 Uhr
Fr. 08:00 bis 13:30 Uhr

Arbeit und Beschaftigung

Beratung und Diagnose und
Behandlung
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Arbeit und Beschaftigung

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Tagesgestaltende Hilfen
Ehingen

Die Tagesgestaltenden Hilfen
bieten unterschiedliche Angebote
der Tagesstruktur und Beschéfti-
gung fur Menschen mit psychischer
Erkrankung. Je nach Zielrichtung
und Interesse ist eine Teilnahme an
folgenden Mafinahmen maglich:

Tagesforderung (fir Menschen
im stationdren Wohnen)

Flexible Tagesstruktur
(far Menschen im
ambulanten Bereich)

Zuverdienst (fur Menschen
im ambulanten Bereich)

Kontaktdaten:

Miihlweg 8

89584 Ehingen

Telefon: 073917031-13

Telefax: 073917031-33

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 16:00 Uhr
Teamleitung vor Ort

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Tagesgestaltende Hilfen
Laichingen

Die Tagesgestaltenden Hilfen
bieten unterschiedliche Angebote
der Tagesstruktur und Beschadfti-
gung fur Menschen mit psychischer
Erkrankung. Je nach Zielrichtung
und Interesse ist eine Teilnahme an
folgenden MaRnahmen maglich:

Tagesforderung (fur Menschen
im stationdren Wohnen)

Flexible Tagesstruktur
(fur Menschen im
ambulanten Bereich)

Zuverdienst (fur Menschen
im ambulanten Bereich)

Kontaktdaten:

Gartenstrale 10

89150 Laichingen

Telefon: 07333 950029-0

Telefax: 07333 950029-9

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 16:00 Uhr
Teamleitung vor Ort



Arbeit und Beschaftigung

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Tagesgestaltende Hilfen
Langenau

Die Tagesgestaltenden Hilfen
bieten unterschiedliche Angebote
der Tagesstruktur und Beschadfti-
gung fur Menschen mit psychischer
Erkrankung. Je nach Zielrichtung
und Interesse ist eine Teilnahme an
folgenden Malinahmen maglich:

Tagesforderung (fur Menschen
im stationdren Wohnen)

Flexible Tagesstruktur
(far Menschen im
ambulanten Bereich)

Zuverdienst (fur Menschen
im ambulanten Bereich)

Kontaktdaten:

BahnhofstraBe 21

89129 Langenau

Telefon: 073459339-513

Telefax: 073459339-519

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 16:00 Uhr
Teamleitung vor Ort

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg,

Inklusives Café LIFE

Café LIFE - das ist Lebendige Inklusion
FUr Ehingen, eine Kultur des Miteinan-
ders und der Begegnung. Das Café LIFE
ist ein inklusiver Treffpunkt und eine
zentrale Begegnungsstdtte im Birger-
haus Oberschaffnei. Ein Ort fir Jung
und Alt, fur Einheimische und Neubdr-
ger, fir Menschen mit und ohne Behin-
derung. Dafiir arbeiten wir. In der Kiiche
und im Service arbeiten Menschen mit
Behinderung oder psychischer Erkran-
kung. AuBerdem Ubernimmt das Café
LIFE Team bei Veranstaltungen des Biir-
gerhauses die Bewirtung. Die Beschaf-
tigten erfahren Teilhabe am Arbeitsle-
ben und schulen sich im Umgang mit
anderen Menschen.

Kontaktdaten:

Schulgasse 21

89584 Ehingen

Telefon: 073917542644

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Mo., Mi., Do. 11:30 bis 16:30 Uhr
Di.und Fr. ~ 09:30 bis 12:00 Uhr
Teamleitung vor Ort

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg,

Laden Haltestelle

Im Unterstitzungszentrum in Laichin-
gen ist der Laden ,Haltestelle - Hand-
gemachtes von uns” angesiedelt. Dort
werden Produkte aus der angeschlos-
senen Holzwerkstatt und weitere Pro-
dukte der BruderhausDiakonie verkauft.
In regelmdlBigen Abstanden ist der La-
den Haltestelle auch mit einem kleinen
Angebot auf dem Markt prasent. Die
Produkte werden von Menschen mit
psychischer Erkrankung liebevoll und
individuell gefertigt. Im Verkauf und in
der Produktion arbeiten Menschen mit
Behinderung oder psychischer Erkran-
kung. Die Beschdftigten erfahren Teilha-
be am Arbeitsleben und schulen sich im
Umgang mit anderen Menschen.

Kontaktdaten:

Gartenstrale 10

89150 Laichingen

Telefon: 07333 9500290

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Teamleitung vor Ort
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Arbeit und Beschaftigung

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg,

Fachbereich Arbeit
und berufliche Bildung

Vielfdltige Arbeitsplatze fir Menschen
mit Behinderung und Menschen mit
psychischer Erkrankung im Alb-Donau-
Kreis und Ulm.

Kontaktdaten:

Schwarze Gasse 17
89584 Ehingen
Telefon: 073917031-50

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de
Internet:  bruderhausdiakonie.de

Intego gGmbH

ein Inklusionsbetrieb der BruderhausDiakonie

Kfz-Schilderpragestelle
in Langenau, Alb-Donau-Kreis

Der Inklusionsbetrieb Intego gGmbH
schafft Arbeitsplatze fir Menschen mit
Behinderung und Menschen mit psychi-
scher Erkrankung auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt. In der Kfz-Schilderprage-
stelle in Langenau werden Arbeitsplat-
ze fur Menschen mit Behinderung und
Menschen mit psychischer Erkrankung
im Alb-Donau-Kreis angeboten. Es wer-
den Kfz-Schilder hergestellt und bei di-
rektem Kundenverkehr verkauft.

Kontaktdaten:

Schwarze Gasse 17

89584 Ehingen

Telefon: 073917031-50

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

RehaVerein fiir soziale

Psychiatrie Donau-Albe. V.

DonauWelle

Die Donauwelle ist ein Ladengeschaft,
welches Menschen mit Handicap be-
schaftigt und von Menschen mit Han-
dicap hergestellte Produkte verkauft.
Zu den Lieferanten der DonauWelle
gehdren ua. das Regionale Ausbil-
dungszentrum Ulm (RAZ), das Gemei-
depsychiatrische Zentrum (GPZ) und
andere Einrichtungen und Dienste des
RehaVereines.

Kontaktdaten:

Fischergasse 15
89073 Ulm
Telefon:
Internet:

073188008234
rehaverein.de

Kontaktzeiten:
Di.bisFr.  11:00 bis 18:00 Uhr
Sa. 11:00 bis 17:00 Uhr



Arbeit und Beschaftigung

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

RehaVerein fiir soziale

Psychiatrie Donau-Alb e. V.

RehaWerkstatt Ulm

Tagesstruktur und Arbeitsangebote fir
Menschen mit psychischen Erkrankun-
gen.

Kontaktdaten:

BleichstralSe 1/2

89077 Ulm

Telefon: 0731387559 oder 0731 382107

Telefax: 07313890633

E-Mail: reha-werkstatt-ulm
@rehaverein.de

Internet:  rehaverein.de

Diakonisches Werk Neu-Ulm e.V.

Tagesstitte Neu-Ulm

Die Tagesstatte ist ein Angebot fUr psy-
chiatrieerfahrene Menschen ab 18 Jah-
ren aus dem Landkreis Neu-Ulm.

Wenn Sie Gemeinschaft, soziale Kontak-
te, Tagesstruktur, eine abwechslungs-
reiche Beschaftigung und Tagesgestal-
tung sowie kompetente Unterstitzung
im Umgang mit lhrer Erkrankung su-
chen, kdnnen Sie gerne mit uns Kontakt
aufnehmen.

Aktive Mitgestaltung ist uns genauso
wichtig wie Mitbestimmung und Eigen-
verantwortung. Unser vielfdltiges Pro-
gramm umfasst kreative, handwerkli-
che und beschéftigungstherapeutische
Angebote, lebenspraktisches Training,
Freizeitaktivitdten, gemeinschaftliches
Kochen und Essen sowie Beratung und
Hilfestellung. Als Zuverdienstprojekt
bieten wir einen Hausmeister- und ei-
nen Bugeldienst an.

Kontaktdaten:

Gartenstrale 20

89231 Neu-Ulm

Telefon: 07318803020

Telefax: 073188030220
E-Mail: tagesstaette
@diakonie-neu-ulm.de
diakonie-neu-ulm.de

Internet:

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr.  8:00 bis 16:00 Uhr
Do. 8:00 bis 13:00 Uhr

Diakonisches Werk Neu-Ulme. V.
Sozialpsychiatrisches
Zentrum (SPZ) lllertissen

Tagesstatte lllertissen

Die Tagesstdtte im SPZ lllertissen ist ein
Angebot fUr psychisch kranke Men-
schen ab 18 Jahren aus dem sudlichen
Landkreis Neu-Ulm und dem stdlichen
Alb-Donau-Kreis. Das Angebot umfasst
kreative, handwerkliche und beschaf-
tigungstherapeutische Angebote, le-
benspraktisches Training, Forderung
zur Teilhabe am gesellschaftlichen und
kulturellen Leben, gemeinschaftliches
Kochen und Essen, Gruppen- und Ein-
zelgesprache,  Erwachsenenbildung,
Unterstltzung in Krisenzeiten, Infor-
mation fur Betroffene und Angehdrige,
Beratung und Hilfestellung bei sozial-
rechtlichen Angelegenheiten sowie
Freizeitaktivitdten. Es besteht eine enge
Zusammenarbeit mit den Fachberei-
chen innerhalb des SPZ.

Kontaktdaten:

Unterer Graben 7

89257 lllertissen

Telefon: 07303 9066-511

Telefax: 07303 9066-519

E-Mail: spz.illertissen
@diakonie-neu-ulm.de

Internet:  diakonie-neu-ulm.de
Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 16:00 Uhr
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Arbeit und Beschaftigung

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:

oK

Zielgruppe: Erwachsene

St. Elisabeth-Stiftung Heggbacher
Werkstattverbund
Kompetenzbereiche Sozialpsychiatrie

Werkgemeinschaft Ehingen /
Werkstatt fiir psychisch er-
krankte Menschen

Berufliche Rehabilitation im Eingangs-
verfahren und Berufsbildungsbereich:

Vermittlung beruflicher Kern- und
Arbeitsprozessqualifikation

Vermittlung von Fertigkeiten und
Kenntnissen verschiedener Arbeits-
ablaufe

Forderung von SchlUsselqualifika-
tionen im Sinne des allgemeinen
Arbeitsmarktes

Leistungen zur Teilhabe am
Arbeitsleben im Arbeitsbereich:

Produktionsauftrage,
u. a. allgemeine Montage, Elektro-
montage, Metallverarbeitung

Dienstleistungsangebote,
u. a. Hauswirtschaft, Verwaltung

Kooperationsarbeitsplatze in
Unternehmen des allgemeinen
Arbeitsmarktes

Auch besteht die Moglichkeit des Zu-
verdienstes flr chronisch schwer er-
krankte Menschen als niederschwellige
Form der Teilhabe am Arbeitsleben.
Neben dem Hauptstandort bestehen
weitere Auf3enstellen im GPZ Ehingen
sowie in 89150 Laichingen.

Kontaktdaten:

Katharinasteige 7

89548 Ehingen

Telefon: ~ 0739177007-0

Telefax: 0739177007-40

E-Mail: wag.ehingen
@st-elisabeth-stiftung.de

Internet:  st-elisabeth-stiftung.de
Kontaktzeiten:

Mo. bis Do.  07:30 bis 17:00 Uhr

Fr. 07 :30 bis 15:30 Uhr

Lebenshilfe Donau-lller e.V.
Donau-lller Werkstatten gambH

Werkstatt fur psychisch
kranke Menschen (WfpK)

Teilhabe am Arbeitsleben. Die For-
derung und Erhaltung der lebens-
praktischen Selbstandigkeit und die
Entwicklung  einer  eigenstandigen
Personlichkeit helfen sowohl bei der
Eingliederung in die Werkstatt als auch
beim Ubergang auf den allgemeinen
Arbeitsmarkt. Die Donau-lller Werkstat-
ten bieten hierzu ein breites, abgestuf-
tes Angebot an vielfdltigen Arbeitsplat-
zen sowohl in den Werkstdtten selbst,
als auch auf Aullenarbeitspldtzen, in
Form von unterstUtzter Beschaftigung
und arbeiten mit den Integrationsfach-
diensten zusammen. Handwerklich und
padagogisch ausgebildetes Fachper-
sonal begleitet und unterstiitzt die Be-
schéftigten in allen Bereichen.

Kontaktdaten:

Eberhard-Finckh-StraBe 47
89075 Ulm
Telefon:
Telefax:
E-Mail:
Internet:

073192268-344
073192268-359
beratung-arbeit@lhdi.de
lebenshilfe-donau-iller.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Do.  08:00 bis 16:00 Uhr
Fr. 08:00 bis 13:30 Uhr




Freizeit und
Begegnung

Freizeit und
Begegnung

RegelmadBige Kontakte und eine ausgeglichene Freizeitgestaltung

sind wichtige Punkte im Alltag und unterstiitzen den Genesungsprozess.
Manchmal fallt es jedoch schwer, auf andere zuzugehen oder sich
Gruppenaktivitdten anzuschlieBen.

Im folgenden Kapitel finden Sie Angebote fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen oder seelischen Problemen, die taglich oder auch in
groBeren Abstanden Begegnungen ermdglichen.
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Freizeit und Begegnung

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Freizeit- und
Begegnungsgruppen in der
Region Ehingen

In unseren Freizeit- und Begegnungs-
gruppen besteht die Mdglichkeit der
Begegnung und des Austausches mit
Menschen, die ahnliche Krankheits-
bzw. Lebenserfahrungen gemacht
haben. Auch Freizeitaktivitditen und
Ausflige werden gemeinsam geplant
und durchgefiihrt. Die Gruppentreffen
finden i.dR. einmal im Monat in Mun-
derkingen, Dietenheim und in Ehingen
statt.

Kontaktdaten:

Miihlweg 8

89584 Ehingen

Telefon: 073917031-37

Telefax: 073917031-33

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de
bruderhausdiakonie.de

Internet:

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 16:00 Uh
Teamleitung vor Ort

BruderhausDiakonie
Ulm/0st-Wiirttemberg

Freizeit- und
Begegnungsgruppen in der
Region Laichingen

In unseren Freizeit- und Begegnungs-
gruppen besteht die Mdglichkeit der
Begegnung und des Austausches mit
Menschen, die ahnliche Krankheits-
bzw. Lebenserfahrungen gemacht
haben. Auch Freizeitaktivitditen und
Ausflige werden gemeinsam geplant
und durchgefiihrt. Die Gruppentreffen
finden entweder einmal im Monat oder
14-tdgig in Blaubeuren und Laichingen
statt.

Kontaktdaten:

GartenstraBe 10

89150 Laichingen

Telefon: 07333 950029-0

Telefax: 07333 950029-9

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 16:00 Uhr
Teamleitung vor Ort

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Freizeit- und
Begegnungsgruppen in der
Region Langenau

In unseren Freizeit- und Begegnungs-
gruppen besteht die Moglichkeit der
Begegnung und des Austausches mit
Menschen, die ahnliche Krankheits-
bzw. Lebenserfahrungen gemacht
haben. Auch Freizeitaktivitditen und
Ausflige werden gemeinsam geplant
und durchgefiihrt. Die Gruppentreffen
finden einmal im Monat im Unterstit-
zungszentrum Langenau statt.

Kontaktdaten:

BahnhofstraRe 21

89129 Langenau

Telefon: 07345 9339-513

Telefax: 07345 9339-519

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 16:00 Uhr
Teamleitung vor Ort



Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Freizeit und Begegnung

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Sozialpadagogische
Hilfen

Mobile Insel

Einmal im Monat Frihstlcksgruppe am
Samstag von 10:00 bis 12:00 Uhr.

Kontaktdaten:

Im Gries 1

89584 Ehingen

Telefon: 073917819280

Telefax: 073917819281

E-Mail: goettler@mobile-insel.de
Internet: ~ mobile-insel.de

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Tagesstatte Ehingen

Unsere Tagesstdtte ist ein niederschwel-
liges Angebot fir Menschen mit unter-
schiedlichen Erkrankungen und bietet
u. a. folgende Angebote:

Offener Kontakt- und
Begegnungstreff fir Menschen
mit psychischen Problemen

Mittagstisch und Cafébetrieb

Hilfen zur Tagesgestaltung und
Kontaktfindung

Sportliche und kreative Angebote

Freizeitangebote und kulturelle
Veranstaltungen

Leseecke mit aktuellen
Tageszeitungen

Kontaktdaten:

Miihlweg 8

89584 Ehingen

Telefon: 073917031-13

Telefax: 073917031-33

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 16:00 Uhr

Teamleitung vor Ort

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Tagesstatte Laichingen

Unsere Tagesstétte ist ein niederschwel-
liges Angebot fir Menschen mit unter-
schiedlichen Erkrankungen und bietet
u. a. folgende Angebote:

Offener Kontakt- und Begegnungs-
treff fir Menschen mit psychischen
Problemen

Mittagstisch und Cafébetrieb

Hilfen zur Tagesgestaltung und
Kontaktfindung

Sportliche und kreative Angebote

Freizeitangebote und kulturelle
Veranstaltungen

Leseecke mit aktuellen
Tageszeitungen

Kontaktdaten:

Gartenstrale 10

89150 Laichingen

Telefon: 07333 950029-0

Telefax: 07333 950029-9

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 16:00 Uhr
Teamleitung vor Ort

Information Beratung und Diagnose und
und Behorden Begleitung Behandlung
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Freizeit und Begegnung

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Tagesstatte Langenau

Unsere Tagesstétte ist ein niederschwel-
liges Angebot fir Menschen mit unter-
schiedlichen Erkrankungen und bietet
u. a. folgende Angebote:

Offener Kontakt- und Begegnungs-
treff fir Menschen mit psychischen
Problemen

Mittagstisch und Cafébetrieb

Hilfen zur Tagesgestaltung und
Kontaktfindung

Sportliche und kreative Angebote

Freizeitangebote und kulturelle
Veranstaltungen

Leseecke mit aktuellen
Tageszeitungen

Kontaktdaten:

BahnhofstraRe 21

89129 Langenau

Telefon: 07345 9339-513

Telefax: 07345 9339-519

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 16:00 Uhr
Teamleitung vor Ort

RehaVerein fiir soziale
Psychiatrie Donau-Alb e.V.

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum Ulm

Das Gemeindepsychiatrische Zentrum
Ulm bundelt eine Reihe unterschiedli-
cher Angebote fur psychisch erkrankte
Menschen in den Bereichen Tages- und
Freizeitgestaltung, Beschaftigung und
UnterstUtzung in Krisensituationen un-
ter einem Dach.

Folgende Angebote stehen zur Verfi-
gung:
CaféKlatsch
Sozialpsychiatrischer Dienst
Facharztsprechstunden der
Psychiatrischen Institutsambulanz

Tagesstatte fur Psychiatrieerfahrene
Zuverdienstmoglichkeiten
Ausgelagerte Platze der WfbM

Tagesstrukturierende Angebote

Kontaktdaten:

BleichstraBe 1/2
89077 Ulm
Telefon:

0731880163-23

0731382107

07313799684
tagesstaetteulm@rehaverein.de
rehaverein.de

Telefax:
E-Mail:
Internet:

Kontaktzeiten:

Mo., Mi., Fr.  09:00 bis 14:00 Uhr
Di., Do. 09:00 bis 17:00 Uhr
Einmal im Monat Samstag vormittags.

Diakonisches Werk
Neu-Ulme.V.

Tagesstatte Neu-Ulm

DieTagesstatteistein Angebotfiirpsych-
iatrieerfahrene Menschen ab 18 Jahren
aus dem Landkreis Neu-Ulm. Wenn Sie
Gemeinschaft, soziale Kontakte, Tages-
struktur, eine abwechslungsreiche Be-
schaftigung und Tagesgestaltung sowie
kompetente Unterstitzung im Umgang
mit lhrer Erkrankung suchen, kénnen
Sie gerne mit uns Kontakt aufnehmen.
Aktive Mitgestaltung ist uns genauso
wichtig wie Mitbestimmung und Eigen-
verantwortung. Unsere vielfdltiges Pro-
gramm umfasst kreative, handwerkli-
che und beschéftigungstherapeutische
Angebote, lebenspraktisches Training,
Freizeitaktivitdten, gemeinschaftliches
Kochen und Essen sowie Beratung und
Hilfestellung. Als  Zuverdienstprojekt
bieten wir einen Hausmeister- und ei-
nen Bilgeldienst an.

Kontaktdaten:

GartenstralSe 20

89231 Neu-Ulm

Telefon: 07318803020

Telefax: 073188030220

E-Mail: tagesstaette
@diakonie-neu-ulm.de

Internet:  diakonie-neu-ulm.de
Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 16:00 Uhr
Do. 08:00 bis 13:00 Uhr



Zielgruppe: Erwachsene

Diakonisches Werk Neu-Ulm e.V.
Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ) lllertissen

Tagesstatte lllertissen

Die Tagesstdtte im SPZ lllertissen ist ein
Angebot fUr psychisch kranke Men-
schen ab 18 Jahren aus dem sidlichen
Landkreis Neu-Ulm und dem stdlichen
Alb-Donau-Kreis. Das Angebot umfasst
kreative, handwerkliche und beschaf-
tigungstherapeutische Angebote, le-
benspraktisches Training, Foérderung
zur Teilhabe am gesellschaftlichen und
kulturellen Leben, gemeinschaftliches
Kochen und Essen, Gruppen- und Ein-
zelgesprache,  Erwachsenenbildung,
Unterstltzung in Krisenzeiten, Infor-
mation fur Betroffene und Angehdrige,
Beratung und Hilfestellung bei sozial-
rechtlichen Angelegenheiten sowie
Freizeitaktivitdten. Es besteht eine enge
Zusammenarbeit mit den Fachberei-
chen innerhalb des SPZ.

Kontaktdaten:

Unterer Graben 7

89257 lllertissen

Telefon: 07303 9066-511

Telefax: 07303 9066-519

E-Mail: spz.illertissen
@diakonie-neu-ulm.de

Internet:  diakonie-neu-ulm.de

Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 16:00 Uhr

Freizeit und Begegnung

Information Beratung und Diagnose und
und Behdrden Begleitung Behandlung
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Selbsthilfe

Wenn man mit seelischen Problemen belastet ist oder mit einer
psychischen Erkrankung zu tun hat, kann es gut tun, sich auszusprechen,
sich mit anderen auszutauschen und deren Anteilnahme zu erhalten.

Man kann von den Erfahrungen seiner Mitmenschen profitieren und
neue Wege entdecken, mit der eigenen Lebenssituation umzugehen.

Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen sind selbstorganisierte Zusammenschliisse von
Menschen, die sich in einer dhnlichen Lebenssituation befinden.
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= Einzugsgebiet: Einzugsgebiete: Einzugsgebiete:
~~ Alb-Donau-Kreis (ADK) DK UL NG| AK N
Zielgruppe: Erwachsene Zielgruppe: Erwachsene Zielgruppe: Erwachsene
Selbsthilfebiiro KORN e. V. Landesverband
Koordinationsstelle Baden-Wiirttemberg e.V.
= Regionales Netzwerk
(=
% Interessensvertretung fiir Zentrale Anlaufstelle zum Angehorige psychisch
= psychisch kranke Menschen Thema Selbsthilfe im Raum Erkrankter, Gruppe Ulm
““ im Alb-Donau-Kreis Ulm, Neu-Ulm und Alb-Donau
~  Niederschwelliges Angebot von Be- | Das Selbsthilfebiro KORN e. V. Monatliche Treffen (mit Ausnah-
% ratung, Information und Direkthilfe. informiert themeniibergreifend men) in Ul.m, Bleic.hstra.Be 1/2
= . Uber gemeinschaftliche Selbsthilfe (RehaVere.ln e. V), jeweils am 1.
X Die Ansprechpartner der Interessens- Montag eines Monats um 18:00 Uhr
= vertretung werden alle drei Jahre im ;teﬂl)t Kﬁlr;takt 2u beskt]ehenden Erfahrungsaustausch tber Erkran-
: i} elbsthilfegruppen her
S suo!hchgn und nordlichen Alb Doqau grupp kungen, den Umgang mit Kranken
Kreis direkt von Betroffenen gewahlt. hilft Interessierten dabei zu kldren, und die Bedirfnisse der Angeho-
Die Interessensvertretung beteiligt sich ob sie an einer Selbsthilfegruppe rigen
_, o an der Ausgestaltung und Weiterent- teilnehmen mochten oder ob ein _
= wicklungder (Freizeit-)Angebote im GPZ anderes Hilfsangebot sinnvoll sein Einladung von Referenten zu
= Ehingen und in den Unterstitzungs- konnte gewuns\c/hten Falchthemen und
= i weitere Veranstaltungen
= éentre.nlizangegaté und dLalcPflnngen. vermittelt bei Bedarf gesundheitli-
5 e wirkt auberdem an der Fanung che und psychosoziale Hilfsange-
~~ und Durchfihrung von Festen und bote
Veranstaltungen fir psychisch kran- ) ' )
ke Menschen im Alb-Donau-Kreis mit unterstutzt bei der Gruppengrin-
Im Rahmen des GPV Alb-Donau bringt dung und in allen Gruppenbelan-
., sich die Interessensvertretung bei der gen
S inhaltlich-fachlichen Weiterentwicklung
=, derVersorgung psychisch kranker Men-
% schen im Alb-Donau-Kreis ein.
(a'a)

Kontaktdaten:

Miihlweg 8

89584 Ehingen

E-Mail: interessensvertretung-sadk
@gmx.de
interessensvertretung-nadk
@gmx.de
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Kontaktdaten:

¢/o Universitatsklinikum Ulm
Albert-Einstein-Allee 23

89081 Ulm

Telefon: 0731 880344-10

Telefax: 0731880344-19

E-Mail: kontakt@selbsthilfebuero-korn.de
Internet:  selbsthilfebuero-korn.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Mi.  10:30 bis 12:30 Uhr und
14:00 bis 16:00 Uhr
Do. 14:00 bis 17:30 Uhr

Kontaktdaten:

PichlerstralBe 56

89150 Laichingen

Telefon: 07333954039

Telefax: 07333 924505

E-Mail: angehoerige-ulm@web.de




Einzugsgebiete:

O

Zielgruppe: Erwachsene

Beate Stippl-Frdlich
und Edeltraud Klingler

Aktivgruppe von
Psychiatrie-Erfahrenen Ulm

Treffen:
Kaffee und Kuchen, Spiele, Gesprache,
Spaziergange.

Unser Motto: ,Gemeinsam zurlck ins
Leben” Du bist willkommen so wie Du
bist. Wir sind eine offene Gruppe. Je-
der kann sich mit seinen F3higkeiten
einbringen, darf aber auch nur still da-
bei sein. Zusdtzlich: Viele Aktivitaten,
Tagesausflige, Urlaub, Kino, Konzerte,
Tagungen von Psychiatrie-Erfahrenen,
Vortrage, usw.

Kontaktdaten:

Postanschrift:

Edeltraud Klingler,

Yorckstr. 27, 89077 Ulm
Schaffnerstrae 17, 89075 Ulm
Telefon: 07313608183

E-Mail: edeltraud.klingler@mail.de
Kontaktzeiten:
So. 14:00 bis 17:00 Uhr

Und nach telefonischer Absprache

Selbsthilfe
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Wohnen
und Selbstsorge

Wenn seelische Probleme oder psychische Erkrankungen ldngere Zeit be-
stehen, kann es schwer fallen sich ausreichend um sein Wohnumfeld oder
sich selbst zu kiimmern. Fiir solche Situationen gibt es diverse Angebote
in Form von Beratung zum Erhalt von Wohnraum, iiber stundenweise
Unterstiitzung in der eigenen Wohnung bis hin zu einer umfassenden
Begleitung in besonders betreuten Wohneinheiten.

Welche Form der Unterstiitzung geeignet ist, wird im gemeinsamen
Gesprach erortert.

Im folgenden Kapitel finden Sie Anbieter sowie auch Beratungsstellen
zum Thema.

Wohnen und

Selbstsorge




Diagnose und
Behandlung

Beratung zum
Thema Wohnen

Arbeit und Information Beratung und
Beschaftigung und Behorden Begleitung

Freizeit und
Begegnung

Selbsthilfe
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Wohnen und Selbstsorge

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Diakonisches Werk Neu-Ulm
Caritasverband fiir die Region Giinzburg
und Neu-Ulm

Beratungsstelle
fiir Wohnraumerhalt

Wir helfen Ihnen:
bei Mietschulden

bei einer anstehenden
Raumungsklage

bei sonstigen Problemen
mit ihrer Wohnung

Kontaktdaten:

EckstraBe 25

89231 Neu-Ulm

Telefon: 073170478-42

Telefax: 073170478-45

E-Mail: s.deininger@diakonie-neu-ulm.de
Internet:  diakonie-neu-ulm.de

Kontaktzeiten:
Mo. 08:30 bis 11:30 Uhr
Do. 15:00 bis 18:00 Uhr

Lebenshilfe Donau-lller e. V.
Donau-lller Wohnstétten gGmbH

Wohnberatung

Die Wohnberatung

gibt einen Uberblick zu den unter-
schiedlichen Wohn- und Betreu-
ungsangebote

hilft bei der Suche nach dem
passenden Wohn- und Betreuungs-
angebot

unterstltzt bei Antrdgen und ande-
ren Behdrdenangelegenheiten

stellt Kontakt zu allen Personen
und Einrichtungen her, die fir den
Schritt in die Selbstandigkeit hilf-
reich und wichtig sind

hilft, wenn es mit der bestehenden
Wohnsituation mal schwierig wird

Die Wohnberatung richtet sich an
Menschen mit Beeintrachtigungen,
ebenso wie an deren Angehorige,
gesetzliche Betreuer und Fachleute.
Die Beratung ist kostenfrei und unab-
héngig.

Kontaktdaten:

Eberhard-Finkh-Str. 30

89075 Ulm

Telefon: 0731926980-601

Telefax: 0731926980-509

E-Mail: wohnberatung@lhdi.de
Internet:  lebenshilfe-donau-iller.de




Assistenz-
leistungen

Wohnen und Selbstsorge

Einzugsgebiet:
Alb-Donau-Kreis (ADK)

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Diagnose und
Behandlung

Sozialpadagogische Hilfen

Mobile Insel

Eine eigene Wohnung - aber nicht al-
leine gelassen. Selbstbestimmt leben —
Rat und Hilfe jedoch in Anspruch neh-
men kdnnen.

Personliches Budget im Rahmen der
Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft
und im Arbeitsleben richtet sich an
Menschen mit einer seelischen Behin-
derung, die nicht auf stdndige Betreu-
ung angewiesen sind.

Die Unterstiitzung erfolgt stundenwei-
se nach Absprache, Uber einen lange-
ren Zeitraum in der eigenen Wohnung
oder Wohngemeinschaft.

Kontaktdaten:

Im Gries 1

89584 Ehingen

Telefon: 073917819280

Telefax: 073917819281

E-Mail: goettler@mobile-insel.de
Internet: ~ mobile-insel.de

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Ambulant Betreutes Wohnen
in der Region Ehingen

Das Ambulant Betreute Wohnen bietet
eine individuelle Begleitung und Férde-
rung fir Menschen mit unterschiedli-
chen psychischen Erkrankungen in der
eigenen Wohnung oder in einer betreu-
ten Wohngemeinschaft. Ziel ist dabei
die Wiedererlangung groBtmoglicher
Selbstandigkeit in der alltaglichen Le-
bensbewadltigung.

Die Leistungen umfassen u. a. Beratung,
Unterstitzung und Anleitung bei der

selbstandigen Haushaltsfihrung
und Selbstversorgung

lebenspraktischen Alltagsbewalti-
gung

Pflege sozialer Kontakte, Freizeitge-
staltung und Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben

Bewaltigung der Erkrankung

Organisation und Vermittlung wei-
terer psychosozialer/medizinischer
Hilfen

Kontaktdaten:

Miihlweg 8

89584 Ehingen

Telefon: 073917031-37

Telefax: 073917031-33

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr.  09:00 bis 16:00 Uhr
Teamleitung vor Ort

Arbeit und Information Beratung und
Beschaftigung

Freizeit und

Selbsthilfe
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Wohnen und Selbstsorge

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Ambulant Betreutes Wohnen
in der Region Laichingen

Das Ambulant Betreute Wohnen bietet
eine individuelle Begleitung und Forde-
rung fir Menschen mit unterschiedli-
chen psychischen Erkrankungen in der
eigenen Wohnung oder in einer betreu-
ten Wohngemeinschaft. Ziel ist dabei
die Wiedererlangung grolitmoglicher
Selbstandigkeit in der alltdglichen Le-
bensbewadltigung.

Die Leistungen umfassen u. a. Beratung,
Unterstitzung und Anleitung bei der

selbstandigen Haushaltsfihrung
und Selbstversorgung

lebenspraktischen Alltagsbewalti-
gung
Pflege sozialer Kontakte, Freizeitge-

staltung und Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben

Bewaltigung der Erkrankung

Organisation und Vermittlung wei-
terer psychosozialer/medizinischer
Hilfen

Kontaktdaten:

GartenstralSe 10

89150 Laichingen

Telefon: 07333 950029-6

Telefax: 07333 950029-9

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr.  09:00 bis 16:00 Uhr
Teamleitung vor Ort

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Ambulant Betreutes Wohnen
in der Region Langenau

Das Ambulant Betreute Wohnen bietet
eine individuelle Begleitung und Forde-
rung fir Menschen mit unterschiedli-
chen psychischen Erkrankungen in der
eigenen Wohnung oder in einer betreu-
ten Wohngemeinschaft. Ziel ist dabei
die Wiedererlangung grotmoglicher
Selbstandigkeit in der alltaglichen Le-
bensbewdltigung

Die Leistungen umfassen u. a. Beratung,
UnterstUtzung und Anleitung bei der

selbstandigen Haushaltsfihrung
und Selbstversorgung

lebenspraktischen Alltagsbewalti-
gung
Pflege sozialer Kontakte, Freizeitge-

staltung und Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben

Bewaltigung der Erkrankung

Organisation und Vermittlung wei-
terer psychosozialer/medizinischer
Hilfen

Kontaktdaten:

Bahnhofstrafe 21

89129 Langenau

Telefon: 07345 9339-513

Telefax: 07345 9339-519

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr.  09:00 bis 16:00 Uhr
Teamleitung vor Ort

RehaVerein fiir soziale
Psychiatrie Donau-Albe. V.

Ambulante Sozial-
psychiatrische Dienste Ulm
— Ambulant Betreutes Wohnen

Im Ambulant Betreuten Wohnen kon-
nen psychisch kranke Erwachsene, die
aufgrund ihrer Erkrankung eine kon-
tinuierliche Begleitung im Alltag be-
notigen, entweder einzeln oder in be-
treuten Wohngemeinschaften leben.
Aufgabe des Ambulant Betreuten Woh-
nens ist es, Hilfestellung zu geben bei
der Bewaltigung von Krisen und Kon-
flikten, bei der Losung von Behorden-
problemen, bei Arbeits- und Finanz-
problemen sowie beim Aufbau einer
Tagesstruktur.

Durch die psychosoziale Begleitung
werden die Betroffenen befdhigt, so
selbstbestimmt wie moglich zu leben
und unter BerlUcksichtigung ihrer Er-
krankung am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen.

Kontaktdaten:

NeutorstraBe 12
89073 Ulm
Telefon:
Telefax:
E-Mail:
Internet:

07318803590
0731880359-29
aspd-ulm@rehaverein.de
rehaverein.de

Kontaktzeiten:

Telefonisch:
Mo. und Mi. bis Fr. ~ 10:00 bis 12:00 Uhr
Di. 08:30 bis 10:00 Uhr



Einzuisiebiete:

Zielgruppe: Erwachsene

Wohnen und Selbstsorge

Einzugsgebiete:

ADK- N

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:

ADK- UL N

Zielgruppe: Erwachsene

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Ulme. V.

Ambulant Betreutes Wohnen
fir Menschen mit seelischer
Behinderung

Ambulant Betreutes Wohnen fir Men-
schen mit psychischer Erkrankung. Psy-
chosoziale Betreuung und Unterstlt-
zung bei der Bewadltigung des Alltags,
Krankheitsbewdltigung und Hilfestel-
lung bei einer eigenstéandigen Lebens-
fihrung. Einbeziehung der individuel-
len Bedirfnisse in die Hilfeplanung und
Zielsetzung.

Wir bieten:
regelmafige Hausbesuche

Einzelgesprache zur Alltags-
bewaltigung und bei Problemen

Unterstlitzung bei:

Angelegenheiten des tdglichen
Lebens (Selbstversorgung und
Haushaltsfiihrung)

Behordenangelegenheiten

der Erarbeitung einer Tagesstruktur
und Freizeitangeboten

der Gestaltung von
sozialen Kontakten

Kontaktdaten:

FrauenstraBe 125

89073 Ulm

Telefon: 0162 2949299

Telefax: 0731 1444-50

E-Mail: lea.vieweg@drk-ulm.de
Internet: ~ drk-ulm.de

Kontaktzeiten:
Mo. bis Do.  08:00 bis 15:00 Uhr

Jugend- und
Erwachsenenhilfe Seitz

Ambulant Betreutes Wohnen
fir psychisch kranke und geis-
tig behinderte Menschen

Betreuung und Unterstitzung zur
Bewdltigung des Alltags im eigenen
Wohnraum oder in Wohngruppen.

Kontaktdaten:

Gartenstrale 36

89231 Neu-Ulm

Telefon: 07313886230
Telefax: 073120555614
E-Mail: info@jeh-seitz.de
Internet:  jeh-seitz.de

Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr.  08:30 bis 16:00 Uhr

Life-Coaching Lohmeyer
Sozialpadagogische Ambulante Betreuung

Ambulant betreutes Einzel-
wohnen fiir Menschen mit
einer psychischen Erkrankung
sowie fiir Menschen mit einer
Suchterkrankung
(Doppeldiagnosen)

RegelmaBige Einzelkontakte und
Hausbesuche zur psychosozialen
Stabilisierung nach dem Prinzip der
Ressourcenorientierung und der
Hilfe zur Selbsthilfe

Beratung und Unterstitzung bei
der Lebens- und Haushaltsfiihrung
(Selbstversorgung, Erndhrung,
Gesundheit und Finanzen)

Begleitende Unterstltzung bei der
medizinischen Versorgung und in
Krisenzeiten

Beratung bei der Bewaéltigung von
Konflikten

Hilfestellung im Umgang mit Am-
tern und Behdrden (Behérdengan-
ge, Schriftverkehr, etc)

Anregung zur individuellen Frei-
zeitgestaltung und Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben

Unterstltzung im Arbeitsleben, bei
der Suche, Aufnahme und Erhalt
einer geeigneten Beschéftigung

Hilfestellung im Aufbau sozialer
Beziehungen zu Angehdrigen und
Freunden

Kontaktdaten:

Krummenweg 28

89233 Neu-Ulm

Telefon: 07311768356

Telefax: 07311768355

E-Mail: info
@betreutes-wohnen-lohmeyer.de

Internet:  betreutes-wohnen-lohmeyer.de

Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr.  09:00 bis 12:00 Uhr

Arbeit und Information Beratung und Diagnose und
Beschaftigung Behandlung

Freizeit und
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Wohnen und Selbstsorge

Einzugsgebiete:

R TR

Zielgruppe: Erwachsene

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:

TR

Zielgruppe: Erwachsene

Liebenau Teilhabe
gemeinniitzige GmbH

Ambulant
Betreutes Wohnen

Menschen mit seelischer Behinderung
werden regelmdBig in ihrer eigenen
Wohnung durch Fachkréfte und Alltags-
begleiter unterstitzt. Unter groitmog-
licher Selbstandigkeit wird die Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben ermdg-
licht.

Kontaktdaten:

SchillerstraBe 15
89077 Ulm
Telefon:
Telefax:
E-Mail:

0731 159399-630
0731 159399-640
adulm@stiftung-liebenau.de

Internet:  stiftung-liebenau.de
Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr.  ganztdgig

Lebenshilfe Donau-lller e. V.
Donau-lller Wohnstatten gGmbH

Ambulant
Betreutes Wohnen — ABW

Individuelle und passgenaue Hilfen fir
Menschen mit Behinderung. Das An-
gebot richtet sich an erwachsene Men-
schen mit psychischer Behinderung
oder zusatzlichen korperlichen oder
geistigen Beeintrachtigungen.

Wir bieten Ambulant Betreutes Wohnen
far:

Einzelpersonen und Paare

Wohngemeinschaften

Das Betreuungsangebot bietet umfang-
reiche Hilfen im Bereich Wohnen und
Haushaltsfihrung, psychosoziale Be-
gleitung, Freizeitgestaltung, sowie Be-
ratung und Vermittlung zu Angeboten
mit Tagesstruktur und Beschaftigung.

Kontaktdaten:

Germanenstrale 11

89250 Senden

Telefon: 0731926980-601

Telefax: 0731926980-509

E-Mail: wohnberatung@lhdi.de
Internet:  lebenshilfe-donau-iller.de

Mariaberg e. V., Wohnen plus

Ambulant
Betreutes Wohnen

Mariaberg e. V. ist ein diakonisches Un-
ternehmen fUr ambulante und statio-
ndre Dienstleistungen in der Jugend-
und Behindertenhilfe sowie Trager
vielféltiger Angebote im Gesundheits-
und Bildungswesen mit Hauptsitz
in 72501  Gammertingen-Mariaberg.
Wir bieten Menschen jeden Alters
eine bedarfs- und problemorientier-
te Beratung, Begleitung und Assis-
tenz, Diagnostik, Therapie, Forderung,
Betreuung und Pflege sowie Aus-
bildung in verschiedenen Berufen.
Mit dem Ambulant Betreuten Woh-
nen (ABW) unterstitzen wir das
Wunsch- und Wahlrecht, die Selbst-
bestimmung und die  Teilhabe
von Menschen mit Behinderung.
Es handelt sich dabei im Wesentlichen
um eine aufsuchende Betreuung und
Begleitung.

Kontaktdaten:

Friedrichsau 2

89073 Ulm

Telefon: 07319274-882

Telefax: 07319274-795

E-Mail: fortschritt-ulm@t-online.de
Internet:  mariaberg.de

Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 16:00 Uhr




Wohnen und Selbstsorge

Einzugsgebiete: Einzugsgebiete: Einzugsgebiet:
ADK ADK LndkreisNewUm(W0)

Diagnose und
Behandlung

Zielgruppe: Erwachsene Zielgruppe: Erwachsene Zielgruppe: Erwachsene
ZAWO Ulm GmbH Soziale Dienste Diakonisches Werk Neu-Ulme. V.
Zentrum fiir ambulant betreutes Wohnen Michael Brandl
Eg
Ambulant Ambulant Betreutes Wohnen Ambulant Betreutes Wohnen 8’%
. . .o . . : e
Betreutes Wohnen sowie Leistungen aus dem fuir seelisch behinderte Men- B
personlichen Budget schen im Landkreis Neu-Ulm ® “
Hilfestellung in allen lebensprak- Einzelbetreuung und aufsuchende Be- | Regelmalige Betreuung und Unterstit- =
tischen Bereichen, Umgang mit gleitung, Bearbeitung der Ziele entspre- | zung in der eigenen Wohnung oder in S %
Behorden, Geld, Wohnung und der chend der Zielvereinbarung, Hilfe bei | Wohngemeinschaften: w2
damit verbundenen Versorgung. der Geﬁtaltung sqzialer Beziehungen, im lebenspraktischen Bereich E e
Hilfe zur und bei der Entwicklung Unterstitzung bei der Selbstversor- i Umaang mit Amtern, = ‘§

gung, ggf. Unterstitzung und Kontakt

von Tagesstruktur und Lebenspers- . k B
mit der Arbeitsstelle oder Tagesstatte,

Behorden und Arzten

pektiven ' ) ) )
_ Hilfe bei der Erarbeitung addquater Ta- in Krisenzeiten

Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte ges- und Freizeitgestaltung, Teilnahme bei der Suche nach .
Konfliktbewdltigung im Umgang am gesellschaftlichen Leben. Tagesstruktur und Arbeit = S
mit dem Umfeld s>
) ) } o bei der Freizeitgestaltung =
Begleitung und Hilfe bei medizi- . 2
nisch notwendiger Versorgung bei der Suche nach =3
geeignetem Wohnraum "=}

Vermittlung weiterer Hilfen
bei der Beziehungsgestaltung

Bereitstellung von Wohnraum in im sozialen Umfeld

Wohngemeinschaften und Bereit-

stellung von Notschlafplatzen spezielles Angebot flir junge

Erwachsene (18-27 Jahre)

Freizeit und
Begegnung
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Kontaktdaten: Kontaktdaten: Kontaktdaten:

ZeitblomstraBe 17/1 Albrecht-Diirer-StraBe 27 GartenstralSe 20

89073 Ulm 89231 Neu-Ulm 89231 Neu-Ulm 'g v
Telefon: 073155 21-4853 Telefon: 0160 2100750 Telefon: 073170478-70 = g’
Telefax: ~ 07315521-4855 Telefax: 07313756129 Telefax:  073170478-79 S 2
E-Mail: info@zawo-ulm.de E-Mail: michael.brandl@brandI-sd.de E-Mail: h.feuerbach@diakonie-neu-ulm.de _E A
Internet: ~ zawo-ulm.de Internet:  brandl-sd.de Internet:  diakonie-neu-ulm.de § g
Kontaktzeiten: Kontaktzeiten: Kontaktzeiten:

Telefonisch zu den iiblichen Biirozeiten Mo. bis Fr. ~ 08.00 bis 18.00 Uhr Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 14:00 Uhr
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Wohnen und Selbstsorge

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Diakonisches Werk Neu-Ulm e.V.

Ambulant Betreutes Wohnen
fiir seelisch behinderte Men-
schen im Landkreis Neu-Ulm;
AuBenstelle lllertissen

Regelmalige Betreuung und Unter-
stUtzung in der eigenen Wohnung
oder in Wohngemeinschaften:

im lebenspraktischen Bereich

im Umgang mit Amtern,
Behdrden und Arzten

in Krisenzeiten

bei der Suche nach
Tagesstruktur und Arbeit

bei der Freizeitgestaltung

bei der Suche nach geeignetem
Wohnraum

bei der Beziehungsgestaltung
im sozialen Umfeld

Kontaktdaten:

Unterer Graben 7

89257 lllertissen

Telefon: 07303 9066-510

Telefax: 07303 9066-519

E-Mail: betreuteswohnenillertissen
@diakonie-neu-ulm.de

Internet:  diakonie-neu-ulm.de
Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis14:00 Uhr (AB)

Dominikus-Ringeisen-Werk

Ambulant
Betreutes Wohnen

Das Ambulant Betreute Wohnen des
Dominikus-Ringeisen-Werks bietet eine
stundenweise und individuelle Beglei-
tung fir Menschen mit Behinderungen
und psychischen Erkrankungen. Die Be-
gleitung kann in der eigenen Wohnung
stattfinden, es besteht aber auch die
Maoglichkeit, ein Zimmer in einer Wohn-
gemeinschaft anzumieten.

In Form von regelmalBigen Hausbesu-
chen und Einzelkontakten bieten wir:

Hilfestellung in der selbstandigen
Haushaltsfihrung und Selbstver-
sorgung

Unterstltzung im Umgang mit der
eigenen Erkrankung

Begleitung im Umgang mit Amtern,
Behdérden und Arzten

Hilfestellung bei der Suche nach
einer geeigneten Beschaftigung

Beratung in der Gestaltung sozialer
Beziehungen und Aufnahme einer
aktiven Freizeit

Kontaktdaten:

Gustav-Stresemann-StralSe 1a
89257 lllertissen

Telefon: 07303 9034056

Telefax: 07303 902497

E-Mail: abw-neu-ulm@drw.de
Internet:  dominikus-ringeisen-werk.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr.  08:00 bis 12:00 Uhr

Falls nachmittags das Biiro nicht besetzt ist,
ist der Anrufbeantworter geschaltet und wir
melden uns baldmdglichst bei Ihnen.

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Ambulant Betreutes Wohnen
in der Region Ulm

Das Ambulant Betreute Wohnen bietet
eine individuelle Begleitung und Foérde-
rung fUr Menschen mit unterschiedli-
chen psychischen Erkrankungen in der
eigenen Wohnung oder in einer betreu-
ten Wohngemeinschaft. Ziel ist dabei
die Wiedererlangung groStmaoglicher
Selbstandigkeit in der alltdglichen Le-
bensbewadltigung

Die Leistungen umfassen u. a. Beratung,
Unterstitzung und Anleitung bei der

selbstandigen Haushaltsfihrung
und Selbstversorgung

lebenspraktischen
Alltagsbewaltigung

Pflege sozialer Kontakte, Freizeitge-
staltung und Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben

Bewaltigung der Erkrankung

Organisation und Vermittlung wei-
terer psychosozialer/medizinischer
Hilfen

Kontaktdaten:

Ehinger StraBe 23
89077 Ulm
Telefon:
E-Mail:

073194022560
ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr.  09:00 bis 16:00 Uhr
Teamleitung vor Ort



Betreutes
Wohnen
in Familien

Wohnen und Selbstsorge

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Diagnose und
Behandlung

VSP-Verein fiir Sozialpsychiatrie e. V.

Betreutes Wohnen
in Familien (BWF)

Das Betreute Wohnen in Familien (BWF)
ist ein Angebot fUr erwachsene Men-
schen mit einer psychischen Erkran-
kung, die in einer Gastfamilie oder bei
einer Einzelperson leben mdochten.
Zielgruppe sind Menschen, die nicht
allein wohnen koénnen oder méchten,
anderseits aber nicht mit anderen Be-
troffenen zusammenleben wollen. Das
BWF kann sowohl auf Dauer als auch
auf eine bestimmte Zeit mit anschlie-
Bender, individuell vereinbarter, weni-
ger betreuten Wohnform angelegt sein.
Uber das BWF ist Inklusion machbar.
Die Gastfamilien oder Einzelpersonen
werden vom VSP sorgfdltig ausgewahlt
und begleitet. Sie erhalten eine Betreu-
ungspauschale.

Kontaktdaten:

Panoramastral3e 24

88529 Zwiefalten

Telefon: 0737391154

Telefax: 0737391158

E-Mail: bwf-zw@vsp-net
Internet:  gemeinsam-daheim.de

Kontaktzeiten:

Nach Vereinbarung

VSP-Verein fiir Sozialpsychiatrie e. V.

Betreutes Wohnen in Familien
fiir Miitter mit psychischer
Erkrankung und ihre Kinder

Betreutes Wohnen in Familien (BWF)
ist ein Angebot fUr Mutter mit psychi-
scher Erkrankung und ihre Kinder. Eine
Trennung von Mutter und Kind soll ver-
mieden werden und die Mutter soll ihre
Erziehungsfahigkeit unter geschitzten
und fUr das Kind sicheren Bedingun-
gen erproben kénnen. Die Gastfamilien
haben den Rechtsstatus einer Pflege-
familie fr das Kind. Fur die Mutter gel-
ten die Regelungen des BWF. Im An-
schluss ist eine individuell vereinbarte,
weniger betreute Wohnform mdglich.
Uber das BWF ist Inklusion machbar.
Die Gastfamilien werden vom VSP sorg-
faltig ausgewahlt und begleitet, sie er-
halten eine Betreuungspauschale.

Kontaktdaten:

PanoramastralSe 24

88529 Zwiefalten

Telefon: 0737391154

Telefax: 0737391158

E-Mail: bwf-zw@vsp-net.de
Internet:  gemeinsam-daheim.de

Kontaktzeiten:

Nach Vereinbarung
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Wohnen und Selbstsorge

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:

T T

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

bela e. V. - begleiten.leben.arbeiten
(ehemals Freundeskreis Schussenried e. V.)

Betreutes Wohnen
in Familien

Eine Wohnform fir

Menschen mit einer
psychischen Erkrankung

Menschen mit einer
demenziellen Erkrankung

Altere betreuungsbeddrftige
Menschen

Menschen mit einer
Suchtproblematik

Betreutes Wohnen in Familien (BWF)
ist eine individuelle, ambulante Betreu-
ungs- und Wohnform in einer Gastfa-
milie, unterstltzt mit professioneller
Begleitung durch unseren Fachdienst.

Kontaktdaten:

Berliner Platz 5

88400 Biberach

Telefon: 073513741805
E-Mail: bwf@bela-ev.com
Internet:  bela-ev.com

Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr. ~ 08:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Liebenau Teilhabe
gemeinniitzige GmbH

Betreutes Wohnen
in Familien

Das Angebot Betreutes Wohnen in Fa-
milien der Liebenau Teilhabe richtet
sich an Menschen mit seelischer, kor-
perlicher oder geistiger Behinderung,
die einen familidren Alltag erleben
mochten. Sowohl Kinder/ Jugendliche,
Erwachsene als auch Mditter/Paare mit
Kind(ern) kdnnen in einer durch uns be-
gleiteten Gastfamilie ein neues Zuhause
finden.

Kontaktdaten:

SchillerstraBe 15
89077 Ulm
Telefon:
Telefax:
E-Mail:
Internet:

0731 159399-630

0731 159399-640
adulm@stiftung-liebenau.de
stiftung-liebenau.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ganztdgig

Bezirkskliniken Schwaben - WOHNEN und
FORDERN

Betreutes Wohnen
in Familien (BWF)

Sie befinden sich nicht mehr in einer
akuten Phase Ihrer psychischen Erkran-
kung?

Sie bendtigen aber Hilfe und Unterstit-
zung bei der Alltagsbewaltigung?

Sie wlinschen sich die Integration in ei-
ner Familie?

Wir machen uns fir Sie auf die Suche
nach einer geeigneten Gastfamilie. Sie
kénnen sich gegenseitig kennenler-
nen und entscheiden, ob Sie einziehen.
Wahrend des gemeinsamen Zusam-
menlebens werde Sie von unserem
Fachteam begleitet und unterstutzt. Wir
sind immer wieder auf der Suche nach
Gastfamilien. Gerne kdnnen Sie sich bei
uns unverbindlich informieren.

Kontaktdaten:

Ludwig-Heilmeyer-Stra3e 2

89321 Giinzburg

Telefon: 0822196-2343

Telefax: 08221 96-28161

E-Mail: bwf.wuf.gz
@bezirkskliniken-schwaben.de

Internet:  wohnenundfoerdern.de
Kontaktzeiten:

Mo. bis Do.  08:00 bis 16:00 Uhr

Fr. 08:00 bis 12:00 Uhr



Wohnheime
und Besondere
Wohnformen

Wohnen und Selbstsorge

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Diagnose und
Behandlung

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Stationar Betreutes Wohnen
im Wohnhaus am Spital
Ehingen

Menschen, die den Rahmen und die Si-
cherheit einer stationdren Einrichtung
bendtigen, finden in unserem Wohn-
haus am Spital in Ehingen einen geeig-
neten Ort. Die Leistungen umfassen u. a.

Gemeinsame individuelle
Hilfeplanung

Unterstltzung beim verantwor-
tungsvollen Umgang mit der
eigenen Erkrankung

Forderung der Selbstandigkeit im
lebenspraktischen Bereich

Vermittlung fachéarztlicher und
therapeutischer Angebote

Gestaltung einer sinnvollen
Tagesstruktur

Unterstltzung beim Finden einer
angemessenen Tatigkeit

Intensive Hilfe bei psychischen
Krisen

Freizeit-, Sport- und
Urlaubsangebote

Zusammenarbeit mit Angehorigen
und der gesetzl. Betreuung.

Wir bieten Wohngemeinschaften
und Appartements.

Kontaktdaten:

Gruorner Strafe 48

89584 Ehingen

Telefon: 073917069-0

Telefax: 073917069-29

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 16:00 Uhr

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Stationar Betreutes Wohnen
im Wohnhaus Laichinger Mitte
Laichingen

Menschen, die den Rahmen und die Si-
cherheit einer stationdren Einrichtung
bendtigen, finden in unserem Wohn-
haus Laichinger Mitte einen geeigneten
Ort. Die Leistungen umfassen u. a.

Gemeinsame individuelle
Hilfeplanung

Unterstltzung beim verantwor-
tungsvollen Umgang mit der
eigenen Erkrankung

Forderung der Selbstandigkeit im
lebenspraktischen Bereich

Vermittlung facharztlicher und
therapeutischer Angebote

Gestaltung einer
sinnvollen Tagesstruktur

Unterstitzung beim Finden
einer angemessenen Tatigkeit

Intensive Hilfe bei psychischen
Krisen

Freizeit-, Sport- und
Urlaubsangebote

Zusammenarbeit mit Angehorigen
und der gesetzl. Betreuung.

Wir bieten Wohngemeinschaften
und Appartements.

Kontaktdaten:

Gartenstral8e 9 und 9/1

89150 Laichingen

Telefon: 07333 92597-0

Telefax: 07333 92597-29

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 16:00 Uhr

Arbeit und Information Beratung und
Beschaftigung

Freizeit und

Selbsthilfe
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Wohnen und Selbstsorge

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:

T T

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:

TR

Zielgruppe: Erwachsene

BruderhausDiakonie
Ulm/Ost-Wiirttemberg

Stationar Betreutes Wohnen
im Wohnhaus zur Nau
Langenau

Menschen, die den Rahmen und die
Sicherheit einer stationdren Einrichtung
bendtigen, finden in unserem Wohn-
haus zur Nau in Langenau einen geeigne-
ten Ort. Die Leistungen umfassen u. a.

Gemeinsame individuelle
Hilfeplanung

Unterstltzung beim verantwor-
tungsvollen Umgang mit der
eigenen Erkrankung

Forderung der Selbstandigkeit im
lebenspraktischen Bereich

Vermittlung facharztlicher und
therapeutischer Angebote

Gestaltung einer
sinnvollen Tagesstruktur

Unterstitzung beim Finden
einer angemessenen Tatigkeit

Intensive Hilfe bei
psychischen Krisen

Freizeit-, Sport-
und Urlaubsangebote

Zusammenarbeit mit Angehorigen
und der gesetzl. Betreuung.

Wir bieten Wohngemeinschaften
und Appartements.

Kontaktdaten:

BahnhofstraBe 21

89129 Langenau

Telefon: 07345 9339-501

Telefax: 073459339-518

E-Mail: ulm_ost-wuerttemberg
@bruderhausdiakonie.de

Internet:  bruderhausdiakonie.de

Kontaktzeiten:

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 16:00 Uhr

RehaVerein fiir soziale
Psychiatrie Donau-Alb e.V.

Sozialpsychiatrische
REHA-Einrichtung Ulm

Stationdre Eingliederungshilfe fir Men-
schen mit psychischen Erkrankungen

Kontaktdaten:

BoblingerstraRe 30a

89077 Ulm

Telefon: 073167056

Telefax: 073169725

E-Mail: spr-ulm@rehaverein.de
Internet:  rehaverein.de

Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 18:00 Uhr

RehaVerein fiir soziale
Psychiatrie Donau-Albe. V.

Sozialpsychiatrischer
Wohnverbund Ulm

Stationdre Eingliederungshilfe fir Men-
schen mit psychischen Erkrankungen.
Sieben Wohnplatze fur Personen mit Un-
terbringungsbeschluss nach § 1906 BGB.

Kontaktdaten:

HauffstraBe 17
89077 Ulm
Telefon:
Telefax:
E-Mail:

07318803450
073188034518
spw-ulm@rehaverein.de

Internet:  rehaverein.de
Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 18:00 Uhr



Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Wohnen und Selbstsorge

Einzugsgebiete:

T T

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Bezirkskliniken Schwaben
-WOHNEN und FORDERN

Heime fiir
seelische Gesundheit
Glinzburg

Pflegeheim fur seelische Gesund-
heit (SGB XI), Stationdre Einrichtung
fur pflegebedurftige Menschen und
einer Pflegeeinstufung nach dem
MDK und vorliegender psychischen
Erkrankung

Heim flr seelische Gesundheit,
Stationdre Einrichtung in
verschiedenen Betreuungsformen
fur psychisch kranke Menschen
ohne Pflegebedurftigkeit
(Eingliederungshilfe nach BTHG)

Kontaktdaten:

Ludwig-Heilmeyer-Strae 2

89321 Giinzburg

Telefon: 08221 96-2501

Telefax: 08221 96-28161

E-Mail: leitung.wuf
@bezirkskliniken-schwaben.de

Internet:  wohnenundfoerdern.de
Kontaktzeiten:

Mo. bis Do.  08:00 bis 16:00 Uhr

Fr. 08:00 bis 12:00 Uhr

Diakonisches Werk Neu-Ulm e.V.

Sozialpsychiatrischer
Wohnverbund
Dezentrales Wohnheim

Heimbetreuung mit 24 Stunden Er-
reichbarkeit in mehreren Gebduden in
zentraler Lage in Neu-Ulm; praktische
Alltagsbewdltigung; Hilfestellung im
Umgang mit Amtern, Behorden, Arzten,
usw.; tagesstukturierender Angebote
und Unterstlitzung bei der Suche nach
Arbeitsmoglichkeiten;  Freizeitaktivita-
ten; individuelle Hilfeplanung; Beglei-
tung in Krisenzeiten.

Spezielles Wohnangebot fur junge Er-
wachsene von 18-27 Jahre.

Kontaktdaten:

FriedenstraBe 26
89231 Neu-Ulm

Telefon: 07317047870

Telefax: 07317047879

E-Mail: h.feuerbach
@diakonie-neu-ulm.de

Internet:  diakonie-neu-ulm.de

Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 14:00 Uhr

ZfP Siidwiirttemberg

Therapeutische
Wohngruppe (TWG)
Ehingen

Die Therapeutische Wohngruppe ist
eine Einrichtung zur intensiven Be-
treuung von Menschen mit seeli-
scher Behinderung und schwerwie-
gend herausforderndem  Verhalten.
Besonderheiten:

Zeitliche Begrenzung auf 2 Jahre
Platzzahl: 11

Auch fir Bewohner mit Unterbrin-
gungsbeschluss nach § 1906 BGB

Regional begrenzte Aufnahme

Kontaktdaten:

SpitalstraBe 311

89584 Ehingen

Telefon: 073915000253

Telefax: 073915000259

E-Mail: johannes.biirker@zfp-zentrum.de
Internet:  zfp-web.de

Arbeit und Information Beratung und Diagnose und
Beschaftigung Behandlung
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Wohnen und Selbstsorge

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

ZfP Siidwiirttemberg

Fachpflegeheim
Ehingen

Im Fachpflegeheim Ehingen werden
Menschen mit psychischer Beeintrach-
tigung und altersbedingten seelischen
Erkrankungen betreut.

Den Bewohnern steht ein breites Be-
handlungs- und Versorgungsangebot
zur Verflgung.

Unser Betreuungsangebot umfasst:
Grund- und Behandlungspflege
Biografiearbeit
Aromapflege

Tagesstrukturierung
und Aktivierung

Ergotherapie
Psychosoziale Betreuung
Seelsorgerische Begleitung

Bewohnercafe

Kontaktdaten:

Spitalstrasse 311

89584 Ehingen

Telefon: 07391 5000-200

Telefax: 07391 5000-209

E-Mail: barbara.eltus@zfp-zentrum.de
Internet:  zfp-web.de

Kontaktzeiten:
Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 16:00 Uhr




Altere
Menschen

Wohnen und Selbstsorge

Einzugsgebiete:

ADK

Zielgruppe: Altere Menschen

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Altere Menschen

VSP-Verein fiir Sozialpsychiatrie e. V.

Betreutes Wohnen in Familien
flr altere Menschen mit psy-
chischer Erkrankung (BANKLE)

Das Betreute Wohnen in Familien fur
altere Menschen (BANKLE) ist ein An-
gebot fUr Senioren mit einer psychi-
schen Erkrankung, die in einer Gast-
familie oder bei einer Einzelperson
leben mochten. Das Angebot richtet
sich an Menschen, die nicht allein woh-
nen kdnnen oder mochten, anderseits
aber nicht mit anderen Betroffenen
zusammenleben wollen. Bei BANK-
LE ist dauerhaft ein Familienmitglied
im Haus ansprechbar. Zusatzlich zur
psychischen bzw. gerontopsychiatri-
schen Erkrankung ist in der Regel ein
korperlicher Pflegebedarf vorhanden.
Uber das BANKLE ist Inklusion machbar.
Die Gastfamilien oder Einzelpersonen
werden vom VSP sorgfdltig ausgewahlt
und begleitet. Sie erhalten eine Betreu-
ungspauschale.

Kontaktdaten:

PanoramastralSe 24

88529 Zwiefalten

Telefon: 0737391154

Telefax: 0737391158

E-Mail: bwf-zw@vsp-net.de
Internet:  gemeinsam-daheim.de

Kontaktzeiten:

Nach Vereinbarung

Evangelische Heimstiftung GmbH

GERiIATRIUM

Gerontopsychiatrisches Pflegeheim fur
weglaufgefahrdete Bewohnerlnnen mit
Unterbringungsbeschluf3.

Kontaktdaten:

Bodelschwinghweg 22

89160 Dornstadt

Telefon: 07348 202-1

Telefax: 07348 202-206

Internet:  pflegezentrum-
dornstadt.ev-heimstiftung.de

Arbeit und Information Beratung und Diagnose und
Behandlung
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Sucht

Die Abhangigkeit von Substanzen oder bestimmtem Verhalten kann
negative Auswirkungen auf das personliche Lebensumfeld mit sich
bringen. Oft ist es nicht mehr mdglich, sich aus eigener Kraft daraus zu
befreien, sondern man benétigt die Unterstiitzung Dritter, die Auswege
aufzeigen konnen.

Wenn Sie selbst oder Angehdrige von dieser Erkrankung betroffen
sind, finden Sie im folgenden Kapitel Anlaufstellen und
Unterstiitzungsmaglichkeiten.

Sucht
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Selbstsorge

Einzugsgebiete:

ADK UL N

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

ZfP Siidwiirttemberg

Jugend-
Suchtbehandlung

Wir bieten eine stationdre Entzugsbe-
handlung fur Kinder und Jugendliche
auf 2 Stationen, die der Abteilung fur
Psychiatrie und Psychotherapie des Kin-
des- und Jugendalters am ZfP Stdwiirt-
temberg, Standort Weissenau zugeord-
net sind.

Die Stationen behandeln unterschiedli-
che Altersgruppen:

cleankids: 12-15 Jahre
clean.kick: 16-18 Jahre

Kontaktdaten:

Mariatal 17/2

88214 Ravensburg

Telefon: 07517601-2126

Telefax: 07517601-2451

E-Mail: clean.kick@zfp-zentrum

Internet:  cleankick.de
cleankids-zfp.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 08:00 bis 12:00 Uhr

Di. und Mi.  13:00 bis 15:30 Uhr

ZfP Siidwiirttemberg
— Bad Schussenried

Abteilung fiir
Suchterkrankungen

Die Abteilung fur Suchterkrankungen
am Standort Bad Schussenried ver-
sorgt abhangigkeitskranke Erwachse-
ne. Die Behandlung erfolgt fir jeden
so intensiv wie notig - ob stationdr,
teilstationdr oder ambulant. Grund-
sdtzlich werden alle Abhdngigkeitser-
krankungen behandelt, der Schwer-
punkt liegt auf Alkoholabhangigkeit.
Die Abteilung gliedert sich in zwei offen
geflhrte Behandlungsstationen, drei
Psychiatrie Institutsambulanzen und
eine Tagesklinik in Ulm.

Die Aufnahmestation (1032) ist eine of-
fen geflhrte, gemischt geschlechtliche
Station zur qualifizierten Entzugsbe-
handlung.

Auf der Station fUr komorbide Abhan-
gigkeitskranke (1031) werden Patien-
ten behandelt, die unter erheblichen
sozialen, kdrperlichen und psychischen
Suchtfolgeschaden leiden.

Kontaktdaten:

Pfarrer-Leube-StralSe 29
88427 Bad Schussenried
Telefon: 07583330
Telefax: 07583 331646
Internet:  zfp-web.de

Diakonisches Werk Neu-Ulm e.V.

Ambulante Rehabilitation fiir
Suchtkranke (Alkohol, Medi-
kamente, Drogen, Gliicksspiel)

Ambulante Entwdhnungs-
behandlung fur Suchtkranke

Einzel-, Paar- und
Familiengesprache

Wochentliche Gruppengesprache

Intensivtage u.a. zu den Themen
Ruckfallprophylaxe, soziales Kompe-
tenztraining

Paar- bzw. Angehorigenseminar

Einbeziehung von beruflichen
Ansprechpartnern

Progressive Relaxation

Dauer:

sechs Monate mit der Madglichkeit
der Verlangerung

Arztliche Eingangs-, Zwischen- und
Anschlussuntersuchungen mit
Gesprach beim arztlichen Leiter

Regelmalige Abstinenzkontrolle

Kontaktdaten:

EckstraBe 25
89231 Neu-Ulm

Telefon: 073170478-50

Telefax: 073170478-56

E-Mail: suchtberatung
@diakonie-neu-ulm.de

Internet:  diakonie-neu-ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 12:00 Uhr

Mo. bis Do.  15:30 bis 17:00 Uhr

Gruppengesprdche ab 17:30 Uhr

Termine nach Vereinbarung



Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:

ADK- N

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Diakonisches Werk Neu-Ulme. V.

Nachsorge nach stationarer
Entwohnungsbehandlung
(Alkohol, Medikamente,
Glicksspiel)

Stabile und zufriedenstellende
Suchtmittelabstinenz

Ruckfallpravention und
Ruckfallbearbeitung

Umsetzung der in der
Rehabilitation erlernten
Verhaltensweisen im Alltag

Auseinandersetzung mit der eige-
nen Suchterkrankung und Bearbei-
tung suchtrelevanter Konflikte

Soziale und berufliche Wiederein-
gliederung

Vermittlung in andere Hilfsmal3-
nahmen/an andere Fachdienste bei
Bedarf

Wochentliche Gruppengesprache
Einzel-, Paar- und
Familiengesprache

Kontaktdaten:

EckstraBe 25
89231 Neu-Ulm

Telefon: 073170478-50

Telefax: 073170478-56

E-Mail: suchtberatung
@diakonie-neu-ulm.de

Internet:  diakonie-neu-ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 12:00 Uhr
Mo. bis Do.  15:30 bis 17:00 Uhr

Gruppengesprache ab 17:30 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Die Zieglerschen Siid gambH

Tagesrehabilitation Donautal
Ganztagig ambulante
Entwohnungsbehandlung

Wir verfigen Uber 16 Therapiepldtze
und ermdglichen es Ihnen, tagsiber
unser umfangreiches Therapieange-
bot zu nutzen und abends zu Hause zu
sein. Bei uns lernen Sie, Ihr Leben ohne
Alkohol, Drogen oder Medikamente zu
fUhren. Mit therapeutischer Hilfe stellen
Sie sich den Herausforderungen des
Alltags, kldren belastete Beziehungen
und bewaltigen kritische (Verfihrungs-)
situationen. So gewinnen Sie Sicher-
heit und starken lhren Willen, abstinent
zu leben. Wir beziehen fur Sie wichtige
Menschen in den Behandlungsprozess
ein, damit auch diese Personen lhnen
gezielt helfen kdnnen. Unser Ziel ist,
dass Sie den Herausforderungen des
Lebens wieder selbstbewusst begeg-
nen und die Welt aus einer suchtfreien
Perspektive sehen kdnnen.

Kontaktdaten:

WilhelmstraRe 22

89073 Ulm

Telefon: 073117588-12

Telefax: 073117588-11

E-Mail: tagesreha-donautal
@zieglersche.de

Internet:  zieglersche.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 08:30 bis 15:30 Uhr
Sprechstunde:
Di. 11:00 bis 12:00 Uhr

(nach tel. Anmeldung)

Caritas Ulm-Alb-Donau-Kreis

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle fiir Sucht-
kranke und Angehdrige in
Ehingen

Fur Menschen die Probleme mit Alko-
hol, Medikamenten, pathologischem
Glucksspiel und weiteren Suchtverhal-
ten haben. Fir Angehdrige von miss-
brauchlich/abhdngig konsumierenden
Betroffenen

Unsere Angebote:

Information, Beratung und Krisen-
intervention durch Einzel-, Paar-
und Familiengesprache

Therapiegruppen fir Einzelperso-
nen und Paare

Vorbereitung und Vermittlung in
teilstationdre und stationdre Entgif-
tung/Therapie

Hilfe bei FUhrerscheinproblemen

Nachsorge im Anschluss an eine
Therapie

Niederschwellige Gruppenange-
bote fiir pathologisch Glickspiels-
stichtige und chronisch Alkoholab-
héngige

Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Begleitende Hilfen im sozialen
Umfeld

Kontaktdaten:

Hehlestrale 2

89584 Ehingen

Telefon: 073117588-250
Telefax: 0731 17588-251
E-Mail: psb@caritas-ulm.de
Internet: caritas-ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 12:00 Uhr
Mo. bis Do.  13:30 bis 17:00 Uhr

Arbeit und Information Beratung und Diagnose und
Behandlung

Beschaftigung
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Einzugsgebiete:

ADK S w

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:

ADK S w

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:

ADK S w

Zielgruppe: Erwachsene

Caritas Ulm-Alb-Donau-Kreis

Psychosoziale Beratungs-
und Behandlungstelle fiir
Suchtkranke und Angehorige
in Laichingen

Fur Menschen die Probleme mit Alko-
hol, Medikamenten, pathologischem
Glucksspiel und weiteren Suchtverhal-
ten haben. Fir Angehdrige von miss-
brdauchlich/abhdngig konsumierenden
Betroffenen

Unsere Angebote:

Information, Beratung und Krisen-
intervention durch Einzel-, Paar-
und Familiengesprache

Therapiegruppen fir
Einzelpersonen und Paare

Vorbereitung und Vermittlung in
teilstationdre und stationdre Entgif-
tung/Therapie

Hilfe bei FUhrerscheinproblemen

Nachsorge im Anschluss an eine
Therapie

Niederschwellige Gruppenange-
bote fiir pathologisch Glickspiels-
stichtige und chronisch Alkoholab-
hangige

Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Begleitende Hilfen im sozialen
Umfeld

Kontaktdaten:

UhlandstraBe 11

89150 Laichingen

Telefon: 073117588-250
Telefax: 0731 17588-251
E-Mail: psb@caritas-ulm.de
Internet: caritas-ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 9:00 bis 12:00 Uhr
Mo. bis Do.  13:30 bis 17:00 Uhr

Caritas Ulm-Alb-Donau-Kreis

Psychosoziale Beratungs-
und Behandlungsstelle fiir
Suchtkranke und Angehorige
in Langenau

Fir Menschen die Probleme mit Alko-
hol, Medikamenten, pathologischem
Gllucksspiel und weiteren Suchtverhal-
ten haben. Fir Angehdrige von miss-
brauchlich/abhdngig konsumierenden
Betroffenen

Unsere Angebote:

Information, Beratung und Krisen-
intervention durch Einzel-, Paar-
und Familiengesprache

Therapiegruppen fir
Einzelpersonen und Paare

Vorbereitung und Vermittlung in
teilstationdre und stationdre Entgif-
tung/Therapie

Hilfe bei Fihrerscheinproblemen

Nachsorge im Anschluss an eine
Therapie

Niederschwellige Gruppenange-
bote fir pathologisch Glickspiels-
slichtige und chronisch Alkoholab-
hangige

Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Begleitende Hilfen im sozialen
Umfeld

Kontaktdaten:

KuftenstraBe 22

89129 Langenau

Telefon: 0731/17588-250
Telefax: 0731 17588-251
E-Mail: psb@caritas-ulm.de
Internet: caritas-ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 12:00 Uhr
Mo. bis Do.  13:30 bis 17:00 Uhr

Caritas Ulm-Alb-Donau-Kreis

Psychosoziale Beratungs-
und Behandlungsstelle fiir
Suchtkranke und Angehorige
in Ulm

Fur Menschen die Probleme mit Alko-
hol, Medikamenten, pathologischem
Glucksspiel und weiteren Suchtverhal-
ten haben. Fir Angehdrige von miss-
brauchlich/abhangig konsumierenden
Betroffenen

Unsere Angebote:

Information, Beratung und Krisen-
intervention durch Einzel-, Paar-
und Familiengesprache

Therapiegruppen fir
Einzelpersonen und Paare

Vorbereitung und Vermittlung in
teilstationdre und stationare Entgif-
tung/Therapie

Hilfe bei FUhrerscheinproblemen

Nachsorge im Anschluss an eine
Therapie

Niederschwellige Gruppenange-
bote fiir pathologisch Glickspiels-
stichtige und chronisch Alkoholab-
héngige

Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Begleitende Hilfen im sozialen
Umfeld

Kontaktdaten:

Wilhelmstrae 22

89073 Ulm

Telefon: 073117588-250
Telefax: 0731 17588-251
E-Mail: psb@caritas-ulm.de
Internet:  caritas-ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 9:00 bis 12:00 Uhr
Mo. bis Do.  13:30 bis 17:00 Uhr




Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Einzugsgebiete:
ADK

Zielgruppe: Erwachsene

Sucht

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Drogenhilfe Ulm/Alb-Donau e. V.

Psychosoziale
Beratungsstelle

Die psychosoziale Beratungsstelle bie-
tet ein umfassendes Hilfsangebot fir
betroffene Jugendliche, Erwachsene,
Konsumenten illegaler Drogen und de-
ren Angehdrige.

Beratung und Prévention

Vermittlung in stationdre
Entgiftung und Rehabilitation

Beratung bei Medien-
und Onlinespielsucht

Nachsorgebehandlung

Externe Suchtberatung in
der Justizvollzugsanstalt

Vorbereitung zur MPU (medizinisch
psychologische Untersuchung)

Vermittlung in den Elternkreis
Substitutionsbegleitung

Aullensprechstunde in Ehingen
(Oberschaffnei)

Kontaktdaten:
Radgasse 3,
89073 Ulm
Telefon: 0731926093-0
Telefax: 0731926093-7
E-Mail: beratung
@drogenhilfe-ulm-alb-donau.de
Internet:  drogenhilfe-ulm-alb-donau.de
Kontaktzeiten:
Mo. 09:00 bis 12:00 Uhr
Di. 09:00 bis 13:00 Uhr und
14:00 bis 17:00 Uhr
Mittwoch nach Vereinbarung
Do. 12:00 bis 13:00 Uhr und
14:00 bis 20:00 Uhr

Freitag nach Vereinbarung

Drogenhilfe Ulm/Alb-Donau e. V.

Substitutionsbegleitung

Wir unterstiitzen Sie mit psychosozialer
Beratung zur Ergdnzung der medizini-
schen Substitution.

Angebote:
Motivationsarbeit
Krisenintervention
Vermittlung in stationdre Entgiftung

Vermittlung in ambulante und
stationdre Rehabilitation

Beratung und Hilfestellung
in sozialen Belangen

Aufsuchende Beratung bei
Substitutionsarzten vor Ort

Kontaktdaten:

Radgasse 3,
89073 Ulm
Telefon:
Telefax:
E-Mail:

0731926093-0

0731926093-7
substitutionsbegleitung
@drogenhilfe-ulm-alb-donau.de

Internet:  drogenhilfe-ulm-alb-donau.de

Kontaktzeiten:
Mo., Di. + D0.08:00 bis 14:00 Uhr und

15:00 bis 18:00 Uhr
Mi. 08:00 bis 14:00 Uhr
Freitag: Termine nach Vereinbarung
Offene Kontaktzeit ohne
vorherige Terminvereinbarung:
Mo. bis Do.  13:00 bis 14:00 Uhr

Diakonisches Werk Neu-Ulme. V.

Drob Inn - Drogenberatung

Gesprache, Beratung
und Begleitung

Unterstltzung oder Begleitung
bei Kontakten mit Amtern oder
Behorden

Vermittlung in
weiterfUhrende Hilfen

Psychosoziale Begleitung

in Substitution

> Aufsuchende Arbeit

> Beratung fir Familien,
Paare und Angehorige

Kontaktdaten:

UferstralBe 3,
89231 Neu-Ulm

Telefon: 0731 880305-20

Telefax: 0731 880305-29

E-Mail: drob-inn@diakonie-neu-ulm.de
Internet:  diakonie-neu-ulm.de
Kontaktzeiten:

Offene Sprechstunde

(ohne Terminvereinbarung):

Mo. 15:00 bis 18:00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

Arbeit und Information Beratung und Diagnose und
Beschaftigung Behandlung
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Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Diakonisches Werk Neu-Ulm e.V.

Drob Inn - Drogenberatung
AuBenstelle lllertissen

Gesprache, Beratung
und Begleitung

Unterstltzung oder Begleitung
bei Kontakten mit Amtern oder
Behorden

Vermittlung in
weiterfUhrende Hilfen

Psychosoziale Begleitung

in Substitution

> Aufsuchende Arbeit

> Beratung fur Familien,
Paare und Angehorige

Kontaktdaten:

Unterer Graben 7

89257 lllertissen

Telefon: 07303 902840

Telefax: 07303 9028 41

E-Mail: drob-inn@diakonie-neu-ulm.de
Internet:  diakonie-neu-ulm.de

Kontaktzeiten:

Offene Sprechstunde

(ohne Terminvereinbarung):

Mo. 15.00-18.00 Uhr
weitere Termine nach Vereinbarung

Diakonisches Werk Neu-Ulm e.V.

Drob Inn - Drogenberatung
AuBenstelle Vohringen

Gespréche, Beratung
und Begleitung

Unterstltzung oder Begleitung
bei Kontakten mit Amtern oder
Behorden

Vermittlung in
weiterfUhrende Hilfen

Psychosoziale Begleitung

in Substitution

> Aufsuchende Arbeit

> Beratung fur Familien,
Paare und Angehorige

Kontaktdaten:

Wielandstrale 5

89269 Vohringen

Telefon: 07306 925334

Mobil: 0160 95419864

Telefax: 07306 923711

E-Mail: drob-inn@diakonie-neu-ulm.de

Internet:  diakonie-neu-ulm.de

Kontaktzeiten:

Offene Sprechstunde

(ohne Terminvereinbarung):

Mo. 15.30-18.00 Uhr
weitere Termine nach Vereinbarung

Diakonisches Werk Neu-Ulm e.V.

Drob Inn - Drogenberatung
AuBenstelle Senden

Gesprache, Beratung
und Begleitung

Unterstltzung oder Begleitung
bei Kontakten mit Amtern oder
Behorden

Vermittlung in
weiterfUhrende Hilfen

Psychosoziale Begleitung

in Substitution

> Aufsuchende Arbeit

> Beratung fur Familien,
Paare und Angehdrige

Kontaktdaten:

Im stadtischen Betriebshof/ Eislaufanlage
IllerstraBe 61

89250 Senden

Telefon: 07307 9454140

Mobil: 0176 45532645

Telefax: 07307 9454141

E-Mail: drob-inn@diakonie-neu-ulm.de

Internet:  diakonie-neu-ulm.de

Kontaktzeiten:

Offene Sprechstunde

(ohne Terminvereinbarung):

Mi. 15.00-17.30 Uhr
weitere Termine nach Vereinbarung



Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Sucht

Einzuisiebiet:

Zielgruppe: Erwachsene

Diakonisches Werk Neu-Ulme. V.

Drob Inn - Drogenberatung
AuBenstelle WeiBenhorn

Gesprache, Beratung
und Begleitung

Unterstltzung oder Begleitung
bei Kontakten mit Amtern oder
Behorden

Vermittlung in
weiterfihrende Hilfen

Psychosoziale Begleitung

in Substitution

> Aufsuchende Arbeit

> Beratung fur Familien,
Paare und Angehorige

Kontaktdaten:

Altes Rathaus Kirchplatz 2

89264 WeiBenhorn

Telefon: 0176 45544705

Telefax: 0731 880305-29

E-Mail: drob-inn@diakonie-neu-ulm.de
Internet:  diakonie-neu-ulm.de

Kontaktzeiten:

Offene Sprechstunde

(ohne Terminvereinbarung):

Do. 14.30-16.30 Uhr
weitere Termine nach Vereinbarung

Diakonisches Werk Neu-Ulme. V.

Suchtberatung
(Alkohol, Medikamente,
Gliicksspiel)

Information und Beratung fir Men-
schen, die Schwierigkeiten haben im
Umgang mit Alkohol, Medikamenten
und Glucksspiel

Information und Beratung fur Ange-
horige und Personen des sozialen
Umfeldes

Einzel-, Paar-, Familiengesprache

Vermittlung in weiterfihrende An-
gebote, insbesondere in stationare,
ganztdgig ambulante und ambu-
lante Rehabilitation

Schwerpunktberatung bei alkohol-
bedingtem Fuhrerscheinentzug.

Kontaktdaten:

EckstraBe 25
89231 Neu-Ulm

Telefon: 073170478-50

Telefax: 073170478-56

E-Mail: suchtberatung
@diakonie-neu-ulm.de

Internet:  diakonie-neu-ulm.de

Kontaktzeiten:

Mo. bis Fr. ~ 09:00 bis 12:00 Uhr
Mo. bis Do.  15:30 - 17:00 Uhr

Gruppengesprdche ab 17:30 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Diakonisches Werk Neu-Ulme. V.
Nebenstelle lllertissen

Suchtberatung
(Alkohol, Medikamente,
Glucksspiel)

Information und Beratung fur

Menschen, die Schwierigkeiten
haben im Umgang mit Alkohol,
Medikamenten und Glicksspiel

Information und Beratung fir
Angehorige und Personen des
sozialen Umfeldes

Einzel-, Paar-, Familiengesprache

Vermittlung in weiterfihrende An-
gebote, insbesondere in stationdre,
ganztdgig ambulante und ambu-
lante Rehabilitation

Schwerpunktberatung bei alkohol-
bedingtem Fuhrerscheinentzug.

Kontaktdaten:

Unterer Graben 7

89257 lllertissen

Telefon: 073170478-50

Telefax: 073170478-56

E-Mail: suchtberatung
@diakonie-neu-ulm.de

Internet:  diakonie-neu-ulm.de
Kontaktzeiten:

Mi. 10:00 bis 17:00 Uhr
Do. 10:00 bis 17:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Arbeit und Information Beratung und Diagnose und
Beschaftigung Behandlung

Freizeit und
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Diagnose und
Behandlung

Zielgruppe: Erwachsene Zielgruppe: Altere Menschen
Diakonisches Werk Neu-Ulme. V. Diakonisches Werk Neu-Ulme. V.
Sprechtag Weienhorn
=
c D
=N
%’ = Suchtberatung SIA - Suchtberatung im Alter
= ' (Alkohol, Medikamente, (Alkohol, Medikamente)
& % Gliicksspiel)

Information und Beratung fiir Men- | Beratung fiir Betroffene Uber 60 Jahre,
schen, die Schwierigkeiten haben die Schwierigkeiten im Umgang mit
im Umgang mit Alkohol, Medika- Alkohol oder Medikamenten haben

menten und Glucksspiel
Beratung fir deren Angehérige

Information
und Behorden

Information und Beratung fur Ange-

hérige und Personen des sozialen Information, Fallpergtung und
Umfeldes Schulungen fUr Einrichtungen

i - . der Altenhilfe
Einzel-, Paar-, Familiengesprache
Information und Fallberatung fur

=) . o
= 5 Vermittlung in weiterfuhrende An- Arzte, Betreuer, Ehrenamtliche
=4 gebote, insbesondere in stationdre, '
i b= ganztagig ambulante und ambu- Netzwerkarbeit
=3 lante Rehabilitation

D

(a'a]

Schwerpunktberatung bei alkohol-
bedingtem Fuhrerscheinentzug.

Freizeit und
Begegnung

=
=
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Kontaktdaten: Kontaktdaten:
Altes Rathaus, Kirchplatz 2 EckstraBe 25
= o 89264 WeiBenhorn 89231 Neu-Ulm
S o Telefon: 073170478-50 Telefon: 0731704785-0
= § Telefax: 073170478-56 Telefax: 07317047856
= E-Mail: suchtberatung E-Mail: suchtberatung
é SF @diakonie-neu-ulm.de @diakonie-neu-ulm.de
Internet:  diakonie-neu-ulm.de Internet:  diakonie-neu-ulm.de
Kontaktzeiten: Kontaktzeiten:
Mo. 14:00 bis 17:00 Uhr Mo. bis Fr. ~ 09.00 bis 12.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung Mo. bis Do.  15.30 bis 17.00 Uhr




Ambulant Betreutes Wohnen

ADHS

Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung

Alb-Donau-Kreis

Behandlungszentrum fiir Folteropfer Ulm

Bezirkskrankenhaus

BTHG

Bundesteilhabegesetz

Betreutes Wohnen in Familien

O
o
-

Dialektisch-Behaviorale Therapie

Erziehungsberatung

Eingliederungshilfe

EUTB

Ergdnzende unabhéngige Teilhabeberatung

)
<

Gemeindepsychiatrischer Verbund

Gemeindepsychiatrisches Zentrum

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle

Integrationsfachdienst

Katholische Jugendfiirsorge

=)

Kinder- und Jugendpsychiatrie

Abkilirzungsverzeichnis

=

V

N

Medizinisches Versorgungszentrum

Neu-Ulm

Psychiatrische Institutsambulanz

Psychosoziale Beratung

Regionales Ausbildungszentrum

Rehabilitation psychisch Kranker

Sozialgesetzbuch

Sozialpadagogisch-medizinischer Dienst

Sozialpsychiatrischer Dienst

Sozialpsychiatrische Rehabilitation

Sozialpsychiatrisches Zentrum

Stationsaquivalente Behandlung

S

-

Z

Suchttherapiezentrum

U

Ulm

UnterstUtzungszentrum

Werkstatt fir behinderte Menschen

Zentrum flr Psychiatrie

Abkiirzungsverzeichnis
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Angebotsverzeichnis

Name des Angebots Kapitel
Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle (1BB) Alb-Donau-Kreis Beratung IBB 20
Informations- Beratungs- und Beschwerdestelle (1B5) U Beratung BB 20
:(_')R_u__rﬁ_e_r_ﬂ_gc_bé f_e[e_fohg_e_gI_§5_rg_1e__lJ__Iﬁ_1/__N_¢_al_1—_l_JI__ni Beratung Lebensberatung 26
e eascaft | IMeresensetetun it pschisch ke Nenschen i Al Do ey selostie o
Aktivgruppe von Psychiatrie-Erfahrenen Ulm Selbsthilfe 65
Mobile Insel Freizeit 59
Mobile Insel Wohnen Assistenz 69
ir;fgil:;ﬂsf\r:in Betreuungsvereiri Beratung und Begleitung 25
Kompetenzzentrum schwabische Sozialpsychiatrie Information 45
Co Lottt e CEmendepsychitische Verbund (GPY)Gingurg e U iformaton u
Bezirkskliniken Schwaben l_’_g)[c_[\_ 1_a_ I_r_ I’f_c'_ﬁ '{1_6 'i:['i_{ y_:t_{a__r_n _B{J_ l’f_ p__z__(_li_l{\_)_:G__(_j{\_ Z_B{I [_(j __________ , Dlagnose ambulant "
Stationare Akutbehandlung psychischer Krankheitshilder Giinzburg Diagnose stationdr 15
BezirksKiniken Schwaben  Heime fiir seelische Gesundheit Giinzburg Wohnen Besondere 9
- WOHNEN und FORDERN Betreutes Wohnen in Familien (BWF) Wohnen BWF 76
56_2?9159?_&1_9@_i_n__d__ef_ﬁ_e_gi_(_ni E_h_i_rfg_gr-] Diagnose Soziotherapie 17
Soziotherapie in der Region Laichingen Diagnose Soziotherapie 17
'§(_>_zip_’gﬁ_ng_pi_g_i_n__d__ef_ﬁ_eéi_gr_l [_a_née_pé_li Diagnose Soziotherapie 18
Sozialpsychiatrscher Dienst in der Region Ehinger Beratung SPDI B
Sozialpsychiatrscher Dienst in der Region Laichingen Beratung SPDI B
S()_Ei_élj)g}_c_hja_:rl'_i_s_c_h_e_r_ I)_ig_rfsfi_ﬁ _&g_r_ﬁg_gfqﬁj.g_rfg_én_a_ﬂ Beratung SPDI 24
Tagesgestaltende Hilfen Ehingen Arbeit Angebote 52
Tagesgestaltende Hilfen Laichingen Arbeit Angebote 52
f{gg_gs_gé_s_ga_jtéﬁ_d_g_ﬁf_lf_gr_m_ I:_abg_[e_pé_q Arbeit Angebote 53
oruderiaus Do IMusivs CafeLIFE Arbeit Angebote 53
Ulm/Ost-Wiirttemberg Laden Haltestelle Arbeit Angebote 53
Fachbereich Arbeit und berufliche Bildung Arbeit Angebote 55
Kfz-Schilderprégestelle in Langenau Arbeit Angebote 55
Freizeit- und Begegnungsgruppen in der Region Ehingen Freizeit 58
Freizeit- und Begegnungsgruppen in der Region Laichingen Freizeit 58
Freizeit- und Begegnungsgruppen in der Region Langenai Freizeit 58
Tagesstitte Ehingen Freizeit 59
Tagesstétte Laichingen Freizeit 59
:Iz;g_gs_gfgifjé_[_a_r_@e_pé_li Freizeit 60

Ambulant Betreutes Wohnen in der Region Ehingen Wohnen Assistenz 69



Bruderhaus Diakonie
Ulm/0st-Wiirttemberg

Bundesagentur fiir Arbeit

Caritas Ulm-
Alb-Donau-Kreis

(aritasverband fiir
die Diozese Augsburge. V.

Caritasverband fiir die
Region Giinzburg
und Neu-Ulme. V.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Ulme. V.

Diakonisches Werk
Neu-Ulme.V.

Diakonisches Werk Neu-Ulm
(aritasverband fiir die
Region Giinzburg und
Neu-Ulm

Diakonisches Werk Neu-
Ulm e.V. und KJF Augsburg

Name des Angebots

____________________________

____________________________

_________________________

_____________________

__________________________

______________________

_____________________________

_______________________________________

_______________________________________

____________________________________

R R L R T R R T AR R I R I I I R I e I ]

im Landkreis Neu-Ulm

Ambulante Rehabilitation fiir Suchtkranke !

R EE T EEEEREEEEREEEEREERBRRY =Y === ===

(Alkohol, Medikamente, Gliicksspiel)

Beratungsstelle fiir Wohnraumerhalt

Kapitel

Wohnen Assistenz
Wohnen Assistenz
Wohnen Assistenz
Wohnen Besondere
Wohnen Besondere
Wohnen Besondere
Arbeit Beratung
Arbeit Beratung

Beratung Lebensberatung
Beratung Kinder

Sucht

Sucht

Sucht

Sucht

Beratung SPDI

Beratung Lebensberatung

Wohnen Assistenz
Diagnose Soziotherapie
Freizeit

Freizeit
Sucht

Arbeit Angebote

Wohnen Assistenz
Sucht

Sucht

Wohnen Beratung

Arbeit Beratung

Angebotsverzeichnis

70
70
74
77
77
78
49
49

26

29

85

86

86

86

24

27

71

18

54

55

90

61

73

84

85

68

48
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Angebotsverzeichnis

Name des Angebots Kapitel
Tagesstitte Neu-Ulm Arbeit Angebote 54
Ambulant Betreutes Wohnen fiir seelisch behinderte Menschen im Landkreis;, .
T e Yo T o Psiste il llhelinliel ittt Wohnen Assistenz 74
Neu-Ulm; AuBenstelle lllertissen
Sozialpsychiatrischer Wohnverbund Dezentrales Wohnheint Wohnen Besondere 79
Drob Inn — Drogenberatung Neu-Uln Sucht 87
Drob Inn — Drogenberatung llertissen Sucht 88
Diakonisches Werk e —— oo
Neu-Ulm e.V. Drob Inn — Drogenberatung Vhringen Sucht 88
Drob Inn  Drogenberatung Sender Sucht 88
Drob Inn — Drogenberatung WeiBenhorn Sucht 89
Suchtberatung (Alkohol, Medikamente, Glicksspiel) Neu-Uinm Sucht 89
Suchtberatung (Alkohol, Medikamente, Glicksspiel) lertissen Sucht 89
Suchtberatung (Alkohol, Medikamente, Giicksspiel) WeiBenhor: Sucht %
Die Zieglerschen Siid T T Tty o SR i Aot .
gGmbH Tagesrehabilitation Donautal Ganztgig ambulante Entwghnungsbehandlung ~ Sucht 85

Didzese Augsburg, Neﬁ_-_l]_lﬁ_t """""""""""""""""""" Beratung Kinder 32

Seelsorgein besonderen e -oooooo--oo-o-o-o-o-
Lebenslagen e R Beratung Kinder 32

Dominikus-Ringeisen-Werk

und Diakonisches Werk Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB) Neu-Ulm Beratung EUTB 22
Neu-Ulme.V.
Dominikus-Ringeisen-Werk Ambulant Betreutes Wohnen Wohnen Assistenz 74
Drogenhilfe Ulm/ Psychosoziale Beratungsstelle Sucht 87
Alb-Donaue. V. Substitutionshegleitung Sucht 87
eatime T Psycholgiche Beraungstlle des Kinderschubndes UmiNew-im e Beatun Kinder 30
Evangelische PR .
Heimstiftung GmbH GERIATRIUM Wohnen Altere 81
T Beratung

o Psychologische Beratungsstelle Um Lebensberatung 27
Evangelischer Diakoniever- ~————————-—-—-----_- g )
band Ulm/Alb-Donau Psychologische Beratungsstelle in Ulm und Alb-Donau-Kreis Beratung Kinder 29

Psychologische Beratungsstelle in Ulm und Alb-Donau-Kreis Beratung Altere 34

Freundeskrei Betreutes Wohnen in Familie Wohnen BWF 7
SchussenriedelV. = oo omemmeemoEee
Jugend-und Ambulant Betreutes Wohnen fir psychisch kranke und geistig behinderte; Wohnen Assistenz 71
Erwachsenenhilfe Seitz ~ Menschen
Katholische Jugendfiirsorge - - - - - - R TR B R e el ol Beratung
oy T Psychologische Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien und Lebensfragen Neu-Ulm Lebensberatung 27
B RN . -.75br2tund und begieitung von Flichtingen Beratung Kinder 3

(KJF) Glinzburg/Neu-Ulm === == === =3 == == e md 2 s

Klinik Dr. Schwarz Fachklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Ulm Diagnose stationdr 14



Trager

Landesverband Baden-
Wiirttemberg e.V.

Landesverband Selbsthilfe

Wiirttemberg e.V.

Landratsamt
Alb-Donau-Kreis

Landratsamt Alb-Donau-
Kreis und Agentur fiir Arbeit

Landkreis Neu-Ulm

Landratsamt Neu-Ulm

Landratsamt Neu-Ulm und
Agentur fiir Arbeit

Lebenshilfe Donau-lller e.V.

Liebenau Teilhabe
gemeinniitzige GmbH

Life-Coaching Lohmeyer

Angebotsverzeichnis

Name des Angebots

_________________________________________

________________________________

_______________________________

__________________________________

___________________________

___________

_____________________

____________________

____________________________________

____________________________

__________________________

______________________________

___________________________

_________________

____________________

___________________

LETI

Selbsthilfe

Beratung EUTB

Beratung Kinder
Beratung Kinder
Beratung Altere
Information
Information
Information
Information
Information

Information
Arbeit Beratung

Beratung Kinder
Beratung Kinder
Beratung Kinder
Information

Information
Arbeit Beratung

Beratung EUTB

Beratung Rechtl.
Betreuung

Wohnen Beratung
Wohnen Assistenz
Arbeit Beratung
Arbeit Beratung

Arbeit Angebote

Beratung
Lebensheratung

Wohnen Assistenz

Wohnen BWF

Wohnen Assistenz

70

21

30

30

37

40

4

4

42

4

46

49

32

33

33

40

42

50

21

25

68

72

50

51

55

28

72

76

71
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Angebotsverzeichnis

Trager

Mariaberge. V.,
Wohnen plus

Paritatische
Sozialdienste Ulm

RehaVerein fiir soziale
Psychiatrie Donau-Alb e.V.

Selbsthilfebiiro KORN e. V.

Soziale Dienste
Michael Brand|

St. Elisabeth-Stiftung

Stadt Ulm

Name des Angebots

____________________

_______________________

__________________

____________________________

__________________________________

_______________________________

__________________________

________________________

Kapitel

Wohnen Assistenz

Beratung Altere

Diagnose ambulant
Diagnose ambulant
Diagnose stationdr
Diagnose Soziotherapie
Beratung SPDI
Arbeit Beratung
Arbeit Angebote
Arbeit Angebote
Freizeit

Wohnen Assistenz
Wohnen Besondere

Wohnen Besondere

Selbsthilfe

Wohnen Assistenz

Arbeit Angebote
Beratung Kinder
Beratung Kinder
Beratung Kinder
Beratung Altere
Beratung Altere
Beratung Altere
Beratung Altere
Beratung Altere
Beratung Altere
Information
Information
Information
Information
Information
Information

Information

Information

72

34

11
16
18
2%
18
54
54
60
70
78
78

04

73

55
31
31
31
35
35
35
36
36
37
40
I
4
3
3
It
a4
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Trager

Stadt Ulm und
Agentur fiir Arbeit

Universitatsklinikum
Ulm

VSP-Verein fiir
Sozialpsychiatrie e.V

ZAWO Ulm GmbH Zentrum
fiir ambulant betreutes

Wohnen

IfP
Stidwiirttemberg

Name des Angebots

___________________________________________

________________________________________

__________________________________________

_____________________________

____________________

_________________

_________________

Abteilung fiir Suchterkrankungen

LETI
Arbeit Beratung

Diagnose ambulant
Diagnose ambulant
Diagnose ambulant
Diagnose ambulant
Diagnose ambulant
Diagnose stationdr
Diagnose stationdr
Diagnose stationdr
Diagnose ambulant

Diagnose stationdr

Beratung Lebensberatung

Wohnen Altere
Wohnen BWF
Wohnen BWF

Wohnen Assistenz

Diagnose ambulant
Diagnose ambulant
Diagnose stationdr
Diagnose stationdr
Diagnose stationdr
Diagnose stationar
Diagnose stationdr
Diagnose stationdr
Wohnen Besondere
Wohnen Besondere
Sucht

Sucht

50
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