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Vorwort 1

uf Anregung des Sozialministeriums Baden-Wirttemberg wurde in 2008 das Kommunale Suchthilfenetz-
werk (KSHN) Ulm/Alb-Donau gegriindet. Zum Netzwerk in Ulm und dem Alb-Donau-Kreis gehdren Leis-
tungstrager, Leistungserbringer, Betroffenenvertreter aus der Region, die Stadt UIm und der Alb-Donau-Kreis.

Das Kommunale Suchthilfenetzwerk verfolgt die Entwicklung von bedarfsgerechten Angeboten, opti-
miert die Versorgungsstruktur in der Region und sorgt fiir eine enge Kooperation der Beteiligten. Der
Suchtbeirat ist das Steuerungsgremium des Kommunalen Suchthilfenetzwerkes.

Dieser interdisziplindr besetzte Beirat erortert regelmafig die Situation und den Hilfebedarf suchtkranker
und suchtgefdhrdeter Menschen in der Region. Die Mitglieder des Suchtbeirates geben wertvolle Impulse
zur Weiterentwicklung der regionalen Suchthilfeangebote.

In dieser neuen Ausgabe der Suchthilfekonzeption werden die Hilfesysteme mit ihren Leistungsangebo-
ten auf kommunaler Ebene vorgestellt. Ebenso werden neue Entwicklungen und Perspektiven aufgezeigt.
Diese Konzeption wird, den Veranderungen entsprechend, in regelmaBigen Abstanden fortgeschrieben
und aktualisiert.

Wir danken allen, die an der Erstellung des vorliegenden Suchthilfekonzeptes mitgewirkt haben. Den be-
teiligten Fachkraften im Suchthilfenetz Uim/Alb-Donau wiinschen wir viel Erfolg und gelingende Koope-
rationen.

—7 | /

r . o~ e / //’/ / N
Iris Mann Josef Barabeisch

Biirgermeisterin fur die Fachbereiche Dezernent fiir Jugend und Soziales

Kultur, Bildung und Soziales Alb-Donau-Kreis

Stadt Ulm
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Ruckblick

auf die regionalen Entwicklungen der Suchthilfe

und Suchtpravention in Ulm und Alb-Donau-Kreis 2
Jahr Angebote Verwaltungsstruktur
1963 Grindung der ersten Selbsthilfegruppe

1963

1981

1986

1993

1994 - 1995

1996

1997
- 2003

1997

1998

1999 - 2003

fur Alkoholabhangige (Kreuzbund Ulm)

Er6ffnung der Psychosozialen Beratungs-
und Behandlungsstelle fiir Suchtkranke
und deren Angehorige der Caritas in Ulm
(heute in Kooperation mit dem Evang.
Diakonieverband Ulm/Alb-Donau)

Er6ffnung der Psychosozialen
Beratungsstelle der Drogenhilfe Ulm/
Alb-Donau e. V. in Ulm

Einrichtung der Jugendschutzstelle
im Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Einrichtung der Stelle der Beauftragten fiir
Suchtpravention fiir Um und Alb-Donau-
Kreis, angesiedelt im Landratsamt

Vier Drogen- und Suchtkonferenzen

1. Suchthilfekonzeption

Griindung eines Gremiums zur Umsetzung
der Ziele: Kontaktladen, Schwerpunktpraxis,
Stationare Einrichtung fiir chronisch mehrfach
beeintrachtigte Abhangigkeitskranke

Betreute Wohngemeinschaft der
Drogenhilfe Uim/Alb-Donau e. V.

Er6ffnung einer stationdren
Einrichtung fiir chronisch mehrfach
beeintrachtigte Abhangigkeitskranke
in Bad Schussenried

Einrichtung der Koordinierungsstelle
Suchthilfe fir Ulm und Alb-Donau-Kreis,
angesiedelt im Landratsamt

Kontaktladen EXIT in Ulm in
gemeinsamer Tragerschaft der
Drogenhilfe Uim/Alb-Donau e. V.
und der Diakonie Neu-UIm
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Jahr Angebote Verwaltungsstruktur

1999 Er6ffnung der medizinisch-psycho-
sozialen Schwerpunktpraxis fiir
Drogenabhangige in Ulm

2000 Konstituierung des Suchtbeirats

2003 Fortschreibung der Suchthilfekonzeption
(Ausstieg des Bezirk Schwaben aus der
Finanzierung des Kontaktladens)

2004 Eroffnung der Tagesrehabilitation
der Zieglerschen in Ulm
2007 Neufassung der Suchthilfekonzeption
nach,Open Space” Fachtag
2007 Grindung Qualitatszirkel Suchtpravention
2008 Kooperationsvereinbarung Kommunale

Suchthilfenetzwerk Ulm/Alb-Donau (KSHN)
aufgrund der Empfehlung des
Sozialministeriums von 2005

2009 Griindung des
STZ - Suchttherapiezentrum Ulm:
Psychosoziale Beratungsstelle
fur Suchtkranke und deren
Angehdrige (Caritas/Diakonie)

Psychiatrische Institutsambulanz
Sucht (PIA) (ZfP Stidwirttemberg)
und Tagesklinik

(ZfP Stidwirttemberg)

Tagesrehabilitation (Die Zieglerschen)

2012 Ambulant Betreutes Wohnen , Sucht”
in Ulm und Alb-Donau-Kreis
(ZfP Stdwiirttemberg)
2015 »~Gesetz zur Starkung der Gesundheits-
forderung und Pravention” fiir Baden-
Wiirttemberg
2016 Er6ffnung eines Kontaktladens der

Drogenhilfe Ulm/Alb-Donau e. V. in Ulm
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Was ist Sucht? 3

1952 definiert die Weltgesundheitsorganisation (WHO) Alkoholismus als behandlungsbediirftige
Krankheit: Alkoholkranke sind ,exzessive Trinker, deren Abhangigkeit vom Alkohol einen solchen Grad er-
reicht, dass sie deutliche geistige und korperliche Storungen oder Konflikte in ihren mitmenschlichen Be-
ziehungen, ihren sozialen und wirtschaftlichen Funktionen aufweisen oder durch Vorstadien einer solchen
Entwicklung zeigen. Daher brauchen sie Behandlung.”

1968 erlasst das Bundessozialgericht ein bahnbrechendes Urteil:

+Alkoholsiichtigkeit... als korperlich-seelische Komplexerkrankung... erfordert eine arztliche Behandlung.
Die Kosten sind von der Kranken- oder Rentenversicherung zu ibernehmen’’

Die Definition von Sucht

ist in der Internationalen Klassifikation psychischer Stérungen 1991 (ICD 10 Kapitel V) festgelegt.
Darin wird der umgangssprachliche Begriff Sucht durch den Begriff Abhdngigkeitssyndrom (International
Statistical Classification of Diseases, ICD-10 F1.2) ersetzt:

Diagnostische Leitlinien

1. Starker Wunsch oder eine Art Zwang, Substanzen zu konsumieren

2. Verminderte Kontrollfdhigkeit beziiglich des Beginns, der Beendigung
und der Menge des Substanzkonsums

3. Substanzgebrauch mit dem Ziel, Entzugssymptome zu mildern und
der entsprechenden positiven Erfahrung

4. Korperliches Entzugssyndrom

5. Nachweis einer Toleranz. (Um die urspriinglich durch niedrigere Dosen erreichten Wirkungen
der Substanz hervorzurufen, sind zunehmend hohere Dosen erforderlich)

6. Ein eingeengtes Verhaltensmuster im Umgang mit der Substanz wie z.B. die Tendenz, Alkohol an
Werktagen wie an Wochenenden zu trinken und die Regeln eines gesellschaftlich tiblichen
Trinkverhaltens auB3er Acht zu lassen

7. Fortschreitende Vernachlassigung anderer Vergniigen oder
Interessen zugunsten des Substanzkonsums

8. Anhaltender Substanz- oder Alkoholkonsum trotz Nachweis eindeutiger schadlicher Folgen.
Die schadlichen Folgen kénnen korperlicher Art sein, wie Leberschadigung oder sozial, wie
Arbeitsplatzverlust durch eine substanzbedingte Leistungseinbulle oder psychisch, wie
depressive Zustande nach massivem Substanzkonsum

Zur Diagnose einer Abhangigkeit mussen irgendwann wahrend des letzten Jahres drei oder mehr der o. g.
Kriterien zutreffen.
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Méogliche Vorstufen eines Abhdngigkeitssyndroms

Schadlicher Gebrauch (ICD-10 F1.1):

Konsumverhalten, das zu einer Gesundheitsschadigung fihrt.

Diese kann eine korperliche Stérung in Form einer Hepatitis durch Selbstinjektion von Substanzen
sein oder eine psychische Stérung wie eine depressive Episode durch massiven Alkoholkonsum.

Gesundheitsriskanter Substanzkonsum:
Jeder Substanzkonsum gilt als gesundheitsriskant.

Der Grad des Gesundheitsrisikos durch Alkohol ist abhangig von der
konsumierten Menge und der Haufigkeit des Konsums:

Riskanter Konsum
>/=12 g reiner Alkohol (= 0,3 | Bier oder 0,15 | Wein) bei Frauen,
>/= 24 g bei Mannern taglich

Schadlicher Konsum
> 40 g reiner Alkohol bei Frauen,
> 60 g bei Mannern taglich

Beim Konsum illegaler Substanzmittel wird kein Risikograd je nach konsumierter Menge und

Haufigkeit unterschieden. Das Risiko, eine Abhdngigkeit von illegalen Drogen zu entwickeln, gilt
unabhangig von der konsumierten Menge.

Personlichkeits- und Verhaltensstorung mit Suchtcharakter

Pathologisches Spielen (Gliicksspielsucht) ist in der ICD-10 unter F63 codiert und gehort derzeit zu den
Personlichkeits- und Verhaltensstorungen (abnorme Gewohnheiten und Stérungen der Impulskontrolle,
ICD-10 F 63.0).

Die Storung besteht in hdaufig wiederholtem, episodenhaftem Gllicksspiel, das die Lebensfiihrung der
betroffenen Person beherrscht und zum Verfall der sozialen, beruflichen, materiellen und familiaren Wer-
te und Verpflichtungen fiihrt. Die Betroffenen setzen ihren Beruf und ihre Anstellung aufs Spiel, machen
hohe Schulden und liigen oder handeln ungesetzlich, um an Geld zu kommen oder die Bezahlung der
Schulden zu umgehen.

Online-Spielsucht ist bisher nicht als behandlungsbeddrftige Krankheit anerkannt. Die Ursachen einer
Abhdngigkeit sind multifaktoriell. Es wird ein Zusammenspiel der Persdnlichkeit mit einer genetischen Ver-
anlagung, des sozialen Umfeldes und der Substanzwirkung bzw. der Eigenschaften der konsumierten Sub-
stanz angenommen.
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Daten und Fakten

Alkohol 4.1

liberregional

Drogen- und Suchtbericht 2016
- Drogenbeauftragte der Bundesregierungg

Zwischen 42.000 und 74.000 alkohol-
bedingte Todesfalle in Deutschland

14 % der Schwangeren in Deutschland
trinken gelegentlich Alkohol

1,5 Mio. Menschen mit Fetaler
Alkoholspektrum-Stérung (FASD)

geschdtzt

ca. 14 % der deutschen Erwachsenen
haben gesundheitsriskanten Alkoholkonsum

Ulm und Alb-Donau-Kreis

Statistisches Landesamt Baden-Wiirttemberg,

Alkoholbezogene Diagnosen von
stationaren Patienten (Kinder und
Erwachsene) in Ulm und Alb-Donau-Kreis

Jahr
2010
2011
2012
2013

Stadt Ulm Alb-Donau-Kreis

553 562
524 567
519 500
515 581

Hohe Dunkelziffer anzunehmen

2014:

58 stationare Aufnahmen in die
Kinderklinik UIm wegen einer
Alkoholintoxikation

Jahresstatistik 2014 der Kinderklinik Ulm

407 alkoholabhangige Klienten
bei der PSB Caritas Ulm

Jahresstatistik 2014 der Caritas Ulm
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Medikamente 4.2

liberregional

Jahrbuch Sucht 2016 - Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS)
Drogen- und Suchtbericht 2016 - Drogenbeauftragte der Bundesregierung

1,5 bis 1,9 Mio. von Arzneimitteln
abhdngige Personen in Deutschland

Ulm und Alb-Donau-Kreis

Fiir die Stadt Ulm und den Alb-Donau-Kreis liegen keine Zahlen vor.




Tabak 4.3

iliberregional

Jahrbuch Sucht 2016 - Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS)
Drogen- und Suchtbericht 2016 - Drogenbeauftragte der Bundesregierung

Raucherquote in Deutschland:
29 % der mannlichen Erwachsenen
20 % der weiblichen Erwachsenen
7,8 % der Jugendlichen

signifikanter Riickgang in den letzten Jahren

Ca. 121.000 Todesfalle

Ulm und Alb-Donau-Kreis

Fiir die Stadt Ulm und den Alb-Donau-Kreis liegen keine Zahlen vor.

lllegale Drogen 4.4

iliberregional

Drogen- und Suchtbericht 2016 - Drogenbeauftragte der Bundesregierung

Menschen mit Erfahrungen beim Konsum
illegaler Suchtmittel, einschlief3lich
einmaliger Drogenkonsum

10,2 % Jugendliche, 34,7 % Erwachsene

Missbrauchlicher Konsum

oder Abhangigkeit bei Erwachsenen
Cannabis 1 %
andere illegale Drogen <1 %

1.226 drogenbedingte Todesfalle
(18,8% Zuwachs seit 2014)

Ulm und Alb-Donau-Kreis

Jahresstatistik der Drogenhilfe Ulm 2015

Haupt- Psychosoziale Substitutions-
diagnosen Beratung praxis
Cannabis 195 1
Opiate 32 262
Kokain 10 0
Stimulantien 17 0
Sedativa/ 2 2
Hypnotika

andere 4 0
Psychotrope

Substanzen
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Pathologisches Gliicksspiel 4.5 | Medien-und Onlineabhdngigkeit 4.6

iiberregional . .
iiberregional

Jahrbuch Sucht 2016 von der DHS - Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen
Drogen- und Suchtbericht 2016 - Drogenbeauftragte der Bundesregierung

BZGA-Studie 2013 fiir Deutschland

215.000 Menschen mit
pathologischem Spielverhalten

Schidtzung Internetabhangigkeit
fiir Deutschland

14 — 16-Jahrige: 4,0 %
241.000 Menschen mit
problematischem Spielverhalten 14 — 24-Jahrige: 2,4 %

Hohe Dunkelziffer anzunehmen

> 25 Jahre: 0,7 %

Ulm und Alb-Donau-Kreis Ulm und Alb-Donau-Kreis

Jahresstatistik der Drogenhilfe Ulm/Alb-Donau e. V., 2015

612 Spielsuchtige in Ulm
19 Klienten mit eigener Problematik
954 Spielstichtige im Alb-Donau-Kreis
Schdtzung gemdB DHS 2014 6 Beratungen mit betroffenen Eltern

67 gliicksspielstichtige Klienten
(34 Ulm, 33 Alb-Donau-Kreis)

Jahresstatistik der Caritas Ulm 2014
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Suchthilfe 5

Strukturen und Inhalte 5.1

Unter Suchtkrankenhilfe versteht man sowohl psychosoziale Beratung, drztlich-medizinische Behand-
lung, medizinische Rehabilitation als auch die berufliche und soziale (Re-)Integration der Betroffenen sowie
die Rehabilitations-Nachsorge.

Die Suchtkrankenhilfe unterstiitzt die Konsumenten von Suchtmitteln, die schadlichen Auswirkungen
des Konsums zu reduzieren und moglichst den Weg in die Abstinenz zu finden.

Die Versorgungsstruktur der Suchthilfe
basiert in Deutschland im Wesentlichen auf 4 Saulen

Medizinische Akutbehandlung (in Psychiatrischen Fachkliniken und Allgemeinkrankenhdusern)
Psychosoziale Beratung und Betreuung (in Psychosozialen Beratungsstellen - PSB)
Medizinische Rehabilitation (in Fachkliniken)

Selbsthilfe (in ehrenamtlich organisierten Gruppen)

Finanziert werden Suchthilfeangebote sowohl von den Krankenkassen, von den Rentenversicherungen
als auch von den Kommunen und vom Land.

Die Versorgungsregion Ulm und Alb-Donau-Kreis 5.2

Wie im Rickblick dargestellt, entstand das erste Suchthilfeangebot in UIm 1963 in Form einer Selbsthil-
fegruppe fir Alkoholkranke.

1993 wurde die erste Drogen- und Suchtkonzeption fiir die Stadt Ulm, den Alb-Donau-Kreis und den
Landkreis Neu-Ulm erarbeitet, mit dem Ziel gemeinsam die Angebote der Suchthilfe - iber die Landes-
grenze hinweg - bedarfsgerecht auszubauen sowie die Pravention zu verstarken.

Im Jahr 2000 konstituierte sich der,Suchtbeirat” als gemeinsame Plattform der Kommunen, der Sucht-
hilfeeinrichtungen und deren Trager, um das Spektrum der Aufgaben in der Suchthilfe zu koordinieren
und neuen Anforderungen anzupassen.

Nach dem Ausstieg des Bezirks Schwaben aus der gemeinsamen Finanzierung des Kontaktladens EXIT
wurde dieser 2003 geschlossen. Die Fortschreibung der Suchthilfekonzeption beschrankt sich seitdem
auf die Stadt Ulm und den Alb-Donau-Kreis.

Ein Vertreter des Landkreises Neu-Ulm ist wegen der geographischen Nahe aber weiterhin Mitglied
im Suchtbeirat.

Die Koordination der Suchthilfeangebote 5.3

Auf Initiative des Sozialministeriums Baden-Wirttemberg wurde im Jahr 2008 das ,Kommunale Sucht-
hilfenetzwerk (KSHN) Ulm/Alb-Donau” ins Leben gerufen und damit die Voraussetzung zur Weiterfinanzie-
rung der Psychoszozialen Beratungsstellen (PSB)-Personalstellen aus Landesmitteln geschaffen.

Auf der Grundlage einer schriftlichen Kooperationsvereinbarung sowie eines gemeinsamen Verstandnisses
der Aufgaben von Suchthilfe sollen die Suchtpravention und Suchtkrankenhilfe laufend weiterentwickelt
werden. Dies wird als gemeinschaftliche Aufgabe des Stadt- und Landkreises, der Trager der Suchthilfeein-
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richtungen, der Arzteschaft, der Kostentrager und der Vertreter der Sucht-Selbsthilfe betrachtet.

Die Arbeit des Kommunalen Suchthilfenetzwerkes wird im,Suchtbeirat der Stadt Ulm und des Alb-Do-
nau-Kreises” koordiniert. Der Suchtbeirat ist damit das Steuerungsgremium des Kommunalen Suchthilfe-
netzwerkes Ulm/Alb-Donau und fiir die Abstimmung der Angebote und die Verbesserung der Suchthilfe-

strukturen zustandig.

Die Arbeit des Suchtbeirats ist in der Geschaftsordnung vom 09.06.2010 geregelt.
Die Geschaftsstelle des Suchtbeirats ist im Landratsamt Alb-Donau-Kreis angesiedelt und hat die Auf-

gabe die Sitzungen vorzubereiten und zu protokollieren.

Suchtmedizinische Behandlung

Dr. med. Franz Josef
WL N Bentele

(WA N Dr. med. Ulrich Rausch
WA N Dr. med. Norbert Fischer
k]I Dr. med. Astrid Weithoner

LAICHINGEN

BLAUBEUREN.

1N Hirsch Apotheke
] IN Neue Apotheke
e I8 Apotheke Hafenbad

(e UN Romer Apotheke

MUNDER-
KINGEN

Abteilung fiir Allgemeine Psychiatrie
und Psychotherapie Ehingen
HWLN ZfP Siidwiirttemberg

Seite 14

N
W

SCHELKLINGEN

ﬁHINGEN

5.4

(% N Dr. med. Hartmut Wolf

1

@ LANGENAU /J

Klinik fiir Psychoso-
matische Medizin und
Psychotherapie Univer-

Bofingen
ewrd sitatsklinikum Ulm

Tagesklinik fiir Sucht-
erkrankungen und

Suchtambulanz (PIA)
ZfP Siidwiirttemberg

Abteilung fiir Suchterkrankungen Bad Schussenried
ZfP Siidwiirttemberg



Qualifizierte Entzugsbehandlung

Die medizinische Versorgung von Suchtkranken findet zum grof3en Teil in

psychiatrischen Fachkrankenhdusern bzw. Fachabteilungen (Psychiatrische Institutsambulanzen und
Tageskliniken) statt.

Die Behandlung von Patienten mit Abhangigkeit zeichnet sich durch meist kurze Behandlungsepiso-
den innerhalb eines langen Krankheitsverlaufs aus und verfolgt das Ziel, die Patienten zur Weiterbehand-
lung zu motivieren und zu befdhigen.

Die qualifizierte Entzugsbehandlung fiir Abhdngigkeitskranke ist ein spezifisches Entzugsprogramm,
das nach modernen psychiatrischen Standards entwickelt wurde und aus den Bausteinen ,Korperliche
Entgiftung” und ,Motivationsbehandlung” besteht.

Die korperliche Entgiftung erfolgt unter intensiver pflegerischer und arztlicher Betreuung. Im Vorder-
grund steht die Krisenbewaltigung mit der Uberwindung von Entzugserscheinungen. Die MaBBnahmen
reichen je nach Erforderlichkeit von Fliissigkeitserganzung und voriibergehender medikamentdser Be-
handlung bis zu Schlafférderung und Akupunktur.

FlieBend riickt dann die Forderung der Abstinenzbereitschaft/-motivation unter geschiitzten Bedin-
gungen in den Behandlungsmittelpunkt. In psychoedukativen Gruppen erfolgt eine erste Aufklarung
Uber das Krankheitsbild und tGber unterschiedliche Behandlungsmdglichkeiten.

In Motivationsgruppen werden tagliche Gruppenveranstaltungen unter suchttherapeutischer Lei-
tung sowie Kunst- und Sporttherapie angeboten und Erstkontakte zu Selbsthilfegruppen ermdglicht. Ziel
ist dabei die Auseinandersetzung mit der eigenen Lebenssituation und dem AusmaR der individuellen
Suchtproblematik. Erreicht wird auf jeden Fall eine Unterbrechung des Konsums. Niichternheit wird, oft
zum ersten Mal nach langerer Zeit, von den Betroffenen bewusst erlebt. Auf Wunsch werden weiterfiih-
rende ambulante oder (teil-)stationdre MaBnahmen eingeleitet.

Eine Besonderheit stellt die Beigebrauchsentgiftung bei substituierten Patienten dar. Beigebrauch
oder Beikonsum bezeichnet bei einer Substitutionsbehandlung die zusatzliche Einnahme anderer psy-
chotroper Substanzen, vornehmlich von Benzodiazepinen, Alkohol und Kokain. Beikonsum ist eines der
groBten Probleme von Abhdngigen in und auf3erhalb von Substitutionsprogrammen vor allem in Bezug
auf tédliche Uberdosierungen. Hier wird nur der Beikonsum von Alkohol, Drogen oder Medikamenten
behandelt um die Substitutionsbehandlung zu sichern.

Die qualifizierte Entzugsbehandlung kann sowohl stationdr als auch teilstationdr oder ambulant
durchgefiihrt werden. Diese Behandlung wird von den Krankenkassen finanziert. Die Einweisung erfolgt
in der Regel Giber den Hausarzt.

Die stationdre Entzugsbehandlung findet auBerhalb der Stadt UIm und des Alb-Donau-Kreises in den
Zentren fiir Psychiatrie Sidwiirttemberg in Bad Schussenried und in der Weissenau sowie im Bezirkskran-
kenhaus Glinzburg statt.

Eine weitere Moglichkeit, den Entzug ambulant oder teilstationar durchzufiihren, besteht im Sucht-
therapiezentrum Ulm, in dem das Zentrum fiir Psychiatrie Stidwiirttemberg eine Psychiatrische Instituts-
ambulanz Sucht und eine Tagesklinik fur Suchterkrankungen vorhalt.

Menschen mit einer akuten Alkoholintoxikation oder kérperlichen Entzugserscheinungen erhalten in
den internistischen Abteilungen der Allgemeinkrankenhduser eine kérperliche Entgiftungsbehandlung
ohne suchtmedizinisches Behandlungsangebot.

Fir Kinder und Jugendliche aus ganz Stdwiirttemberg bietet die Weissenau zwei niederschwellige
Stationen an:

»Clean.kids”

fur Kinder und Jugendliche mit Alkohol- und Drogenerfahrungen im Alter von 12-15 Jahren. Ihnen
wird geholfen, die Suchtgefdhrdung und andere Belastungen wie Entwicklungs- und Bindungssto-
rungen, Traumatisierung oder Hyperaktivitat zu bewaltigen, um ihren Weg in ein drogenfreies Leben
zu finden

~Clean.kick”

fur Jugendliche (und junge Erwachsene) im Alter von 16-18 (+2) Jahren mit ausgepragten Drogen-
problemen. Hier werden einerseits Krisenintervention und Entgiftung, andererseits qualifizierte
jugendpsychiatrische Entzugsbehandlung zur Vorbereitung einer langeren Entwohnungstherapie
angeboten
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Sucht und Komorbiditat

In einer offen gefiihrten Station des ZfP Siidwirttemberg werden abhangigkeitskranke Erwachsene
behandelt, die zusatzlich zu einer Abhangigkeitserkrankung unter psychiatrischen, neurologischen oder
korperlichen Begleit- und Folgeerkrankungen leiden. Die Behandlung orientiert sich an der Sicherung des
Uberlebens sowie der Verhinderung bzw. Linderung psychischer und kérperlicher Schaden.

Die Behandlung komorbider Abhangigkeitskranker erfolgt durch Férderung von Krankheitseinsicht
und Motivation fiir Verhaltensanderungen, Kompetenzférderung, Verbesserung der sozialen Situation
und Abstinenzférderung.

Im Zentrum stehen gruppentherapeutische Angebote. Auch Einzelgesprache mit Bezugspersonen
aus dem arztlich-therapeutischen und dem pflegerischen Bereich sind Bestandteile des Konzepts.

Ambulante Behandlung

Die Psychiatrische Institutsambulanz bietet Hilfestellung bei Abhdngigkeit von Alkohol, Medikamenten
und illegalen Drogen sowie deren Folge- und Begleiterkrankungen. In Bad Schussenried, Biberach und Ulm
werden suchtkranke Patienten ambulant behandelt, die keine stationédre Behandlung brauchen, aber auf
Grund der Schwere ihrer Erkrankung von einem multiprofessionellen, suchtspezifisch ausgebildeten Team
profitieren. Der Betroffene kann im gewohnten Lebensumfeld bleiben und dennoch alle Behandlungsmog-
lichkeiten einer Klinik nutzen. Eine Gehstruktur wird tiber Hausbesuche ermdglicht. Auch die qualifizierte
Entzugsbehandlung wird hier ambulant angeboten.

Substitutionsbehandlung

Substitution ist ein Angebot fiir Opiat- bzw. Heroinabhéangige.

Durch die Behandlung mit einem Ersatzstoff, z.B. Methadon, haben die Betroffenen die Chance, sich
gesundheitlich, beruflich und sozial zu stabilisieren bzw. zu rehabilitieren.

Die Substitution kann bis zu einer Entzugsbehandlung und anschlieBender medizinischer Rehabili-
tation stattfinden oder den Konsum von Heroin dauerhaft ersetzen.

Durch die Substitution sind die Betroffenen vom ,Drogen-Hunger” befreit, haben weniger Geldsor-
gen, eine gute medizinische Versorgung und fiihren kein Leben mehr in der lllegalitat.

Substitutionsbehandlungen werden durch die gesetzlichen Krankenkassen finanziert. Die Rahmen-
bedingungen sind im Betaubungsmittelgesetz, der Betaubungsmittel-Verschreibungsverordnung, in den
Richtlinien der Bundesarztekammer sowie in den Richtlinien der Krankenkassen geregelt.

In der Region gibt es nur in Ulm aktuell 4 Arztpraxen, die Substitutionsbehandlungen anbieten
(2 Psychiater und 2 Allgemeinarzte).

Die taglich notwendige Sichtvergabe wird in 4 Apotheken in Ulm sowie in einer Apotheke in Neu-Ulm
durchgefiihrt.
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Psychosoziale Beratung und Betreuung 5.5
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Fir Suchtkranke und deren Angehorige ist der Einstieg in das vielgliedrige Suchthilfesystem oft schwie-
rig. In den Jahren der Sucht haben sich meist viele Probleme angehauft, die allein medizinisch nicht zu I6sen
sind: psychosoziale Probleme wie Konflikte in der Partnerschaft, der Familie und am Arbeitsplatz, Probleme
mit der Justiz, Schulden, Arbeitslosigkeit und Wohnungslosigkeit.

Die Psychosoziale Beratung und Betreuung erfolgt in eigens dafiir eingerichteten Psychosozialen Be-
ratungs- und Behandlungsstellen (PSB).

Diese werden im Rahmen der kommunalen Daseinsvorsorge von den Kreisen, vom Land sowie durch
einen oft nicht unerheblichen freiwilligen Eigenanteil der Trdger der Beratungsstellen — meist Verbande
der freien Wohlfahrtspflege — gemeinsam finanziert.

Die Psychosozialen Beratungsstellen beraten Suchtmittelabhdangige, deren Partner, Eltern, Freunde,
Kollegen und Vorgesetzte, und informieren liber alle Fragen zu Konsumverhalten und Abhangigkeit.

Sie zeigen Hilfsmdglichkeiten auf und unterstiitzen die Betroffenen bei der Entscheidung zu einer
weiterflihrenden Behandlung.
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Weitere Aufgaben der Psychosozialen Beratungsstelle (PSB)

Diagnose- und Indikationsstellung
Krisenbewaltigung

Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Vermittlung in eine geeignete Suchthilfeeinrichtung
Ambulante Rehabilitation

Ambulante Nachsorge nach einer Rehabilitation zur
nachhaltigen Umsetzung der erlernten Fertigkeiten

Hilfe bei Fiihrerscheinproblemen
Onlineberatung
Pravention.
Die Beratung ist kostenlos und erfolgt in Form von Einzel-, Paar- oder Familiengesprachen sowie in offenen

Gruppenangeboten. In Ulm wird die Psychosoziale Beratung und Betreuung von der Caritas Ulm in Koope-
ration mit der Diakonie Ulm und von der Drogenhilfe Ulm/Alb-Donau e. V. angeboten.

Unterschiedliche Schwerpunkte

Die Caritas/Diakonie Ulm berat hauptsachlich Konsumenten legaler Drogen
(Alkohol, Medikamente, Tabak) sowie Spielsiichtige und fiihrt neben
den o. g. Beratungsangeboten auch

Schulungen fiir Mitarbeiter in Spielhallen sowie

Gruppenangebote fiir Kinder suchtmittelabhangiger Eltern

durch.

Die Drogenhilfe UIm/Alb-Donau e. V. berdt Konsumenten illegaler Drogen
und bietet neben den o. g. Beratungsangeboten auch

Psychosoziale Begleitung von Substituierten
Beratung bei pathologischer Computer- und Mediennutzung

Vorbereitung auf eine Medizinisch-Psychologischen Untersuchung (MPU)
nach Fuhrerscheinentzug sowie

Beratung von Haftlingen in der Justizvollzugsanstalt Ulm an.
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Beide Einrichtungen kooperieren jeweils eng mit anderen Suchthilfeeinrichtungen

Die Psychosoziale Beratungsstelle der Caritas/Diakonie Ulm mit der Psychiatrischen Institutsambu-
lanz und der Tagesklinik des Zentrum fiir Psychiatrie Stidwiirttemberg (ZfP) und der Tagesrehabi-
litation der Zieglerschen. Sie bilden zusammen das ,Suchttherapiezentrum Ulm” (STZ) und bieten
gemeinsam professionelle Hilfe unter einem Dach an.

Die Psychosoziale Beratungsstelle der Drogenhilfe Ulm/Alb-Donau e. V. fihrt psychosoziale Substi-

tutionsbegleitung in den Rdumen der Schwerpunktpraxis und anderen substituierenden Arztpraxen
durch und erganzt damit die arztlich-medizinische Behandlung.

Suchtmedizinische Rehabilitation 5.6
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stationar

Eine stationdre Rehabilitation erfolgt in Form einer mehrmonatigen bzw. mehrwdéchigen Langzeit-,
Kurzzeit- oder Kombitherapie (stationar und ambulant).

Bevor eine stationdre Reha begonnen werden kann, muss bei stoffgebundenen Abhangigkeiten si-
chergestellt sein, dass eine korperliche Entgiftung erfolgt ist.

Die Rehabilitation erfolgt auf Antrag und wird, bei Vorliegen der versicherungsrechtlichen Vorausset-
zungen, von der Rentenversicherung finanziert. Bei der Antragstellung unterstiitzt in der Regel eine der
beiden Psychosozialen Beratungsstellen. Der Antrag muss ein arztliches Gutachten und einen Sozialbe-
richt Gber die Lebenssituation des Klienten beinhalten.

Die stationdre Rehabilitation eignet sich fiir Abhédngige, denen ein sicheres soziales Umfeld fehlt und/
oder die zur Stabilisierung schiitzende und entlastende Umgebung einer Fachklinik benotigen. Ohne
problematische duBere Einfliisse konnen sich die Betroffenen in Gruppen- und Einzelgesprachen mit ih-
rer Erkrankung, deren Ursachen und Folgen auseinandersetzen. Dazu werden psychotherapeutische und
-edukative MaBnahmen, kreativitatsfordernde, entspannende sowie Sport-Therapieangebote in Gruppen
vorgehalten. Sie dienen dazu, (verschiittete) Ressourcen und damit Alternativen zum Suchtmittelkonsum
neu zu entdecken, psychosoziale Konflikte und Probleme zu iberwinden, um das vorrangige Ziel der Ab-
stinenz zu erreichen und die dauerhafte Reintegration ins Erwerbsleben zu schaffen.

Bundesweit stehen eine Vielzahl spezialisierter Einrichtungen zur Rehabilitation Suchtkranker zur Verfi-
gung. In der ndheren Umgebung von Ulm und dem Alb-Donau-Kreis waren dies u. a. die

Fachklinik Ringgenhof (fir Manner)

Fachklinik Hochsten (fiir Frauen)

ambulant

Die ambulante Rehabilitation ist eine Alternative zum stationdren Aufenthalt in einer Rehaklinik.

Sie kann ganztagig ambulant tGber 8 bis 12 Wochen in der Tagesrehabilitation Ulm (Suchttherapie-
zentrum Ulm) oder in wochentlichen Sitzungen tiber ein Jahr in den Psychosozialen Beratungsstellen der
Caritas Ulm oder der Drogenhilfe Ulm/Alb-Donau e. V. erfolgen.

Das ganztagige ambulante, abstinenzorientierte Rehabilitationsangebot richtet sich an suchtmittel-
abhangige Manner und Frauen, die eine intensive Entwdhnungsbehandlung benétigen, und in ihrem for-
derlichen sozialen Umfeld verbleiben méchten und dies auch kdnnen. Die Tagesrehabilitation ist zudem
Teil des Suchttherapiezentrums Ulm, so dass in einem Haus samtliche Angebote auch fiir die Rehavorbe-
reitung und -nachsorge vorgehalten werden.

Die Vorteile dieser Behandlungsform beinhalten u.a.
den Verbleib in der gewohnten, Halt und Unterstiitzung gebenden Umgebung
Angehdorige und Arbeitgeber kdnnen in den Therapieprozess einbezogen und so unterstiitzend tatig werden

die Supervision bei Problemen des praktischen Lebens
(Behoérdengange, Antragsstellungen, Schuldenregulierung etc.)

konkrete Hilfestellungen bei der Riickkehr ins Erwerbsleben
(Arbeitgebergesprache, Bewerbungs- und Qualifizierungstraining, Praktika)

Verbleib in der bisherigen Selbsthilfegruppe bzw. Kontaktanbahnung zu regionalen Selbsthilfegruppen

hier neu gewonnene, forderliche Sozialkontakte kdnnen nach der Therapie fortgefiihrt und vertieft werden.

Seite 20



Der Behandlungsplan wird partizipativ individuell gestaltet und umfasst u.a.

Einzel- und Gruppenpsychotherapie Entspannungs-, Sport-
und Bewegungstherapie

Psychoedukation und Training sozialer Kom-

petenzen kreativ-gestalterische Therapieangebote
beruflich orientierte Rehabilitation Abhan- Angehdrigenarbeit
gigkeitskranker (BORA)

Sozialberatung

Angebote zur Rekreation und abstinenten
Freizeitgestaltung Ruckfallanalyse und —pravention

Um eine Nachhaltigkeit des Therapieergebnisses zu ermdglichen, erfolgt in der Schlussphase der Behand-
lung die Planung und Initiierung der Nachsorge (Ubergabe an die vermittelnde Suchtberatungsstelle, Moti-
vation zur Mitarbeit in einer regionalen Selbsthilfegruppe).

Ziel ist, die Patientinnen und Patienten in die Lage zu versetzen, sich den Herausforderungen des
Alltags wieder zu stellen, belastete Beziehungen (privat wie beruflich) kldren und kritische Situationen
bewaltigen zu kdnnen. Nur so gewinnen sie an Sicherheit, starken ihre Abstinenzzuversicht und kénnen
zukiinftig den Anforderungen des Lebens selbstbewusst und suchtmittelfrei begegnen.
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Selbsthilfe
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Eine weitere wichtige Saule der Versorgungsstruktur fiir Suchtkranke bildet das breite Spektrum der
Selbsthilfegruppen und der ehrenamtlichen Suchtkrankenhelfer in Betrieben.

Selbsthilfegruppen sind selbstorganisierte Zusammenschliisse von Menschen, die das gleiche Prob-
lem haben und gemeinsam etwas dagegen unternehmen méchten.

Die Gruppenarbeit ermdglicht es den Teilnehmern, ihre Sorgen und Noéte zu besprechen, Entlastung
und Unterstltzung zu erfahren und eine positive Lebenseinstellung zu gewinnen. Dies geschieht sowohl
in regelméfBigen Gruppentreffen als auch in Form von Einzelgesprachen bei Bedarf.

Dariiber hinaus erleben die Gruppenmitglieder durch eine gemeinsame suchtmittelfreie Freizeitge-
staltung Spal3 und Freude in der Gemeinschaft.

In Ulm und Alb-Donau-Kreis gibt es liber 30 Selbsthilfegruppen fiir Betroffene und / oder deren Ange-
horige. Die beiden groBten Selbsthilfe-Organisationen mit den meisten Ortsgruppen sind der Kreuzbund
und der Freundeskreis fiir Suchtkrankenbhilfe.

Viele Ulmer Gruppen halten ihre Treffen im Suchttherapiezentrum Ulm ab.

Das Hauptaugenmerk der Suchtselbsthilfe ist die Nachsorge - in Form von Alltagsunterstiitzung im Sinne
von Austausch und persénlichen Gesprachen. Einige Selbsthilfegruppen sind bereits wahrend der Entzugs-
behandlung im Zentrum fiir Psychiatrie Bad Schussenried in sog.,,Motivationsgruppen” eingebunden, um
Patienten Uber den Selbsthilfeansatz zu informieren und zu einem suchtmittelfreien Leben zu motivieren.

Unterstiitzt werden die Selbsthilfegruppen von ihren Dachverbanden durch Gruppenleiter- und Hel-
ferschulungen sowie durch thematische Fortbildungsveranstaltungen zur Weiterentwicklung der Selbst-
hilfearbeit vor Ort.

Selbsthilfegruppenarbeit basiert in der Regel auf dem Grundprinzip der Abstinenz.

Fur viele Betroffene ist es nicht mdglich oder nicht erstrebenswert, abstinent zu leben. Dies fiihrt im-
mer wieder zu Diskussionen, ob sich die Selbsthilfe auf abstinenzorientierte Hilfen beschranken soll bzw.
will, oder ob sich Betroffenenvertreter auch in suchtbegleitende Hilfen einbringen wollen, auch wenn
dabei bescheidenere Ziele verfolgt werden, wie z.B. zundchst eine gesundheitliche Stabilisierung durch
Reduzierung der Trinkhaufigkeit und -menge und schrittweiser Verbesserung sozialer oder beruflicher
Teilhabe. In Ulm und Alb-Donau-Kreis sind die Alkoholiker-Selbsthilfegruppen untereinander sehr gut
vernetzt und tauschen sich mindestens zweimal jahrlich im sog. ,GroBen Helferkreis” im Suchttherapie-
zentrum in Ulm aus.

Forderung der Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft 5.8

In Einzelfdllen erhalten Suchtkranke Unterstiitzung durch das,Ambulant Betreute Wohnen Sucht’, das
von den Kommunen im Rahmen der Eingliederungshilfe fir Menschen mit Behinderung finanziert wird.

Voraussetzung ist dafiir, dass eine (drohende) wesentliche Behinderung vorliegt, die Idanger als 6 Mo-
nate besteht und zu Einschrankungen der Betroffenen am Leben in der Gesellschaft fiihrt.
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Die Versorgungsstruktur der Suchthilfe
in Ulm und Alb-Donau-Kreis 6

Suchtmedizinische
Behandlung und
Rehabilitation

ZfP Siidwiirttemberg

Abteilung flr Sucht-
erkrankungen in
Bad Schussenried

Tagesklinik fir Sucht-
erkrankungen und
Suchtambulanzin Ulm

Abteilung fiir Allge-
meine Psychiatrie und
Psychotherapie Ehingen

Die Zieglerschen

Substitutionsarzte

Schwerpunktpraxis
Herr Dr. Bentele

Herr Dr. Rausch
Herr Dr. Fischer

Frau Dr. Weithoner

Universitatsklinik Ulm

Klinik fiir Psychosoma-
tische Medizin und
Psychotherapie

Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Substitutionsapotheken

Hirsch Aﬁotheke, Ulm '
Neue Aﬁotheke, Ulm '
A%theke Hafenbad, UIm '
Romer AEotheke, Ulm '
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Elternkreis Ulm - Selbsthilfe fur Eltern
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Erwachsene Kinder suchtkranker
Eltern / Erzieher

Freundeskreis fur Suchtkrankenbhilfe,
Blaubeuren

Freundeskreis flr
Suchtkrankenhilfe Laichingen

Freundeskreis fiir
Suchtkrankenhilfe, Langenau

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe, Ulm

KIZ Ulm Suchtkrankenbhilfe,
Selbsthilfe gruppe flr Alkoholkranke
und deren Angehdrige

Kreuzbund Selbsthilfe- und Helfer-
gemeinschaft fiir Suchtkranke und
Angehorige, Blaubeuren

Kreuzbund Selbsthilfe- und Helfer-
gemeinschaft fuir Suchtkranke und
Angehorige, Blaustein-Herrlingen

Kreuzbund Selbsthilfe- und Helfer-
gemeinschaft fiir Suchtkranke und
Angehorige, Dornstadt

Kreuzbund Selbsthilfe- und Helfer-
gemeinschaft fiir Suchtkranke und
Angehorige, Ehingen

Kreuzbund Selbsthilfe- und Helfer-
gemeinschaft fir Suchtkranke und
Angehorige (Gruppen 1, 3,4 und 5) UIm
Kreuzbund Selbsthilfe- und Helfer-

gemeinschaft fir Suchtkranke und
Angehdrige, Frauengesprachskreis

Kreuzbund Selbsthilfe- und Helfer-
gemeinschaft fir Suchtkranke und
Angehdrige, Seniorengruppe

Kreuzunge. V.

Offenes 12-Schritte Meeting fiir
alle Anonymen Gruppen der Region

Overeaters Anonymous

Selbsthilfegruppe Spielsucht



Suchtmedizinische und rehabilitative Suchthilfe 6.1

Abteilung fiir Suchterkrankungen Bad Schussenried
ZfP Siidwiirttemberg

Pfarrer-Leube-Straf3e 29

88427 Bad-Schussenried

Kommunikation Zielgruppe

Telefon: 07583/33-1722 Abhéangigkeitskranke Erwachsene aus dem

Aufnahmestation Alb-Donau-Kreis, der Stadt Ulm und dem
07583/33-1450 Landkreis Biberach

Telefax: 07583/33-1646
E-Mail:  ulrich.vdberge@zfp-zentrum.de
Home: www.zfp-web.de

Grundsatzlich werden alle Abhangigkeitser-
krankungen behandelt, der Schwerpunkt
liegt auf Alkoholabhangigkeit

Offnungszeiten

Stationare Behandlung rund um die Uhr

Angebote

Fachspezifische Diagnostik und Grundbehandlung psychischer und
somatischer Stérungen einschlief3lich Krisenintervention

Psycho- und suchttherapeutische Behandlung mit Einzel-, Gruppen- und Kunsttherapie

Trainingsprogramme zur Férderung der kognitiven Funktionen, der Alltagsfahigkeiten
und der Abstinenzfahigkeit sowie Riickfallvorbeugung

Bewegungstherapie und
Entspannungstherapie

Soziotherapeutische Verfahren unter
Einbeziehung des sozialen Umfeldes

Ergotherapie
Physiotherapie

Unterstiitzung bei der Einleitung von MaBnahmen der medizinischen,
beruflichen und sozialen Rehabilitation

Forderung und Unterstiitzung bei der Kontaktaufnahme zu Selbsthilfegruppen,
Psychosozialen Beratungsstellen und komplementéren Einrichtungen
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Abteilung fiir Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie Ehingen

ZfP Siidwiirttemberg
SpitalstraBe 29
89584 Ehingen

Kommunikation

Telefon: 07391/586-58500

Telefax: 07391/586-58501

E-Mail: ehingen.station1014@zfp-zentrum.de
Home: www.zfp-web.de

Offnungszeiten

Psychiatrische Station rund um die Uhr erreichbar

Psychiatrische Tagesklinik:

werktags 08:00 — 16:30 Uhr

Psychiatrische Institutsambulanz:

Montag - Donnerstag: 08:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr

Angebote

Einzelgesprache
therapeutische Gruppen
psychiatrische Pflege
Ergotherapie

Kunst- und Musiktherapie
Sporttherapie
Entspannungstraining

kognitives Training

Zielgruppe

Allgemeinpsychiatrischer und Gerontopsychiatri-
scher Schwerpunkt
Patienten mit Alkoholproblemen und
Medikamentenmissbrauch, wenn die
Suchterkrankung nicht im Vordergrund steht

Entgiftung, wenn nicht die Aufnahme auf
einer spezialisierten Suchtstation sinnvoller ist

Psychoedukation, alltagspraktische Therapien, Sozialdienst, somatische Medizin

Tagesklinik fiir Suchterkrankungen und Suchtambulanz (PIA)

ZfP Stiidwiirttemberg
WilhelmstraBe 22
89073 Ulm

Kommunikation

Telefon: 0731/175-88-22

Telefax: 0731/175-88-24

E-Mail:  barbara.gerstenmaier@zfp-zentrum.de
Home: www.zfp-web.de

Offnungszeiten

Montag. - Freitag: 08:00 - 16:00 Uhr
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Zielgruppe

Patienten ab 18 Jahren Jahren mit stoffge-
bundener (Alkohol, Drogen, Medikamente)
sowie nichtstoffgebundener Abhangig-
keitserkrankung (Spielsucht, Onlinesucht).

Begleitende psychische, psychosomatische
und korperliche Erkrankungen werden mit-
behandelt.



Angebote

intensive therapeutische Behandlung im gewohnten Lebensumfeld.
wenn ambulante BehandlungsmalBnahmen nicht ausreichen

Vermeidung oder Verkiirzung eines vollstationaren Krankenhausaufenthaltes
Kriseninterventionen nach einem Rickfall oder bei drohendem Riickfall
Diagnostik und Behandlung psychischer Begleiterkrankungen

bei schweren Entzugserscheinungen oder akuter Suizidalitat zunachst stationare
Behandlung in Zusammenarbeit mit den psychiatrischen und anderen Krankenhausern

integrative, psychodynamische, systemische und verhaltenstherapeutische Interventionen

Ergotherapie, Kunsttherapie, Sporttherapie, Entspannungstraining,
kognitives Training, Akupunktur, Psychoedukation, somatische Medizin

Hilfestellung bei Abhangigkeit von Alkohol, Medikamenten und illegalen Drogen
sowie deren Folge- und Begleiterkrankungen

therapeutische und pflegerische Einzelgesprache -medikamentdse Behandlung
psychiatrische Diagnostik

therapeutische Gesprachsgruppen

alltagspraktische Gruppen

Sport

soziale Beratung

Tagesrehabilitation Ulm, Die Zieglerschen Siid gGmbH
Geschaftsbereich Suchthilfe
Wilhelmstral3e 22

89073 Ulm
Kommunikation Zielgruppe
Telefon: 0731/175-88-12 Frauen und Manner ab 18 Jahren

Telefax: 0731/175-88-11
E-Mail: tagesreha-donautal@zieglersche.de
Home: www.zieglersche.de

Abhangige von Alkohol, Cannabis,
Partydrogen und Medikamenten

Offnungszeiten

Montag - Freitag: 08:30 - 16:00 Uhr
Samstag: 08:30 - 12:30 Uhr
Sprechstunde

Dienstag: 11:00 - 12:00 Uhr

oder nach Vereinbarung
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Angebote

Einzel- und Gruppenpsychotherapie

Medizinische Behandlung psychischer Ko-
morbiditat

Training sozialer Kompetenzen

Beruflich orientierte Rehabilitation
(Bewerbungstraining, Belastungserprobung,
Praktika, Arbeitgebergesprache,
Wiedereingliederung ...)

Ergotherapie

Entspannungstherapie

Sport- und Bewegungstherapie
Kunst- und Gestalttherapie
Erndhrungsberatung
Riickfallanalyse und -pravention
Sozialberatung
Familien- und Angehdrigenarbeit
Betriebliche Pravention und Suchtberatung

Treffpunkt fiir Selbsthilfegruppen
Frauen und Manner ab 18 Jahren

Universitatsklinikum Ulm

Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Albert-Einstein-Allee 23
89081 Ulm

Kommunikation

Telefon: 0731/500-61831 (Ambulanzsekreteriat)
Telefax: 0731/500-61832

E-Mail: med.psychosomatik@uni-ulm.de
Home: www.uniklinik-ulm.de/psychosomatik

Offnungszeiten

Werktags 08:00 - 16:00 Uhr

Zielgruppe

Erwachsene mit Essstérungen

Angebote

Diagnostik und stationare und
tagesklinische Therapie

Dr. med. Franz Josef Bentele - Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Wengengasse 21
89073 Ulm

Kommunikation

Telefon: 0731/140330
Telefax: 0731/1403329

Sprechzeiten

Montag: 07:30 - 14:00 16:00 - 18:00
Dienstag: 07:30-14:00 16:00 - 18:00
Mittwoch: ~ 07:30 - 14:00
Donnerstag: 07:30 - 14:00 16:00 - 18:00
Freitag: 07:30-11:30

Samstag: 10:00-11.00
Termine nach Vereinbarung
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Zielgruppe

Menschen mit Opiatabhangigkeit

Angebote

Schwerpunktpraxis Substitution



Dr. med. Ulrich Rausch - Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie
Schaffnerstr. 13

89073 Ulm

Kommunikation

Telefon: 0731/69616
Telefax: 0731/69612

Sprechzeiten

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

Termine nach Vereinbarung

08:00 - 13:00
08:00 - 13:00
08:00 - 13:00
08:00 - 13:00
08:00 - 13:00

14:00 - 18:00
14:00 - 18:00

14:00 - 18:00

Zielgruppe

Menschen mit Opiatabhangigkeit

Angebote

Substitutionstherapie

Dr. med. Norbert Fischer - Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Elisabethenstr. 8

89077 Ulm

Kommunikation

Telefon: 0731/30126
Telefax: 0731/9316559

Sprechzeiten

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

Termine nach Vereinbarung

08:00 - 12:30
08:00 - 12:30
08:00 - 13:30
07:00-12:30
08:00 - 12:30

14:00 - 18:00
14:00 - 15:00

14:00 - 16:00
14:00 - 17:00

Zielgruppe

Menschen mit Opiatabhangigkeit

Angebote

Substitutionstherapie
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Frau Dr. med. Astrid Weithoner - Facharztin fur Allgemeinmedizin

Bahnhofplatz 7

89073 Ulm

Kommunikation Zielgruppe

Telefon: 0731/27400 I Menschen mit Opiatabhangigkeit

Telefax: 0731/23351

Sprechzeiten Angebote
Mo - Fr: 8:00 - 18:00 Substitutionstherapie
durchgehend gedffnet

Dr. med. Hartmut Wolf - Facharzt fiir Allgemeinmedizin
GroR3e Gasse 23
89168 Niederstotzingen

Kommunikation Zielgruppe

Telefon: 07325/5007 I Menschen mit Opiatabhangigkeit
Sprechzeiten Angebote

Montag - Freitag: 08:00 - 12:00 17:00 - 19:00 Substitutionstherapie

Termine nach Vereinbarung

Apotheken:

Hirsch Apotheke Neue Apotheke Apotheke Hafenbad Romer Apotheke
Hirschstr. 23 Bahnhofstr. 13 Hafenbad 19 Elisabethenstr. 10
89073 Ulm 89073 Ulm 89073 Ulm 89077 Ulm
Zielgruppe Angebote

_l Menschen mit Opiatabhangigkeit Tagesvergabe von Substitutionsmitteln unter Sicht
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Psychosoziale Suchthilfe

6.2

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle fiir Suchtkranke und deren Angehérige

Caritas und Diakonie Ulm
Wilhelmstralle 22
89073 Ulm

Kommunikation

Telefon: 0731/175-88-250
Telefax: 0731/175-88-251
E-Mail:  psb@caritas-ulm.de
Home: www.caritas-ulm.de

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag:
09:00 - 12:00 Uhr ~ 13:30 — 17:00 Uhr
Freitag: 09:00 - 12:00 Uhr

Sprechstunde in Ulm fiir den

Erstkontakt nach Vereinbarung:

Montag: 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag: 15:00 - 17:00 Uhr

AuBenstellen

Ehingen: Hehlestr. 2
Langenau:  Kuftenstr. 19 14 tdgig
Laichingen: Uhlandstr. 11 14 tdgig

Zielgruppe

Abhangige und Suchtgefahrdete
(Alkohol, Medikamente, Nikotin)

Stoffungebundene Suchtformen
(Glucksspielsucht)

Angehorige, soziales Umfeld
(Kollegen, Vorgesetzte, Bekannte,
Freunde, Vereine und soziale Gruppen)

Montag, Mittwoch und Freitag

Anmeldung fiir die AuBBenstellen erfolgt tiber die zentrale Telefonnummer in Ulm

Angebote

Einzel-, Paar- und Familiengesprache
mit dem Ziel der:

Information, Beratung
und Krisenintervention

Motivationsklarung und Motivierung
Diagnostik und Indikationsstellung
Vorbereitung und Vermittlung in Entgiftung

Vorbereitung und Vermittlung in
ambulante, ganztagig ambulante
oder eine stationdre Reha

Vorbereitung und Vermittlung
in eine Kombitherapie

Vermittlung in eine Selbsthilfegruppe

Hilfe bei Flihrerscheinproblemen

Gruppenangebote:

Ambulante Rehabilitation

Kindergruppen im Rahmen der ambulanten
Reha abhdngiger Eltern

Quialifizierte Nachsorge (Gruppen- und Ein-
zelsitzungen) im Anschluss an eine Reha

Niederschwellige Gruppe fiir chronisch Mehr-
fachgeschadigte

Gruppe fiir Angehdrige
Gruppe fur auffdllige jugendliche Straftater

Externe Motivations- und Informationsgrup-
pen in den Zentren fir Psychiatrie in Bad
Schussenried und Ehingen
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Weitere Gruppenangebote

Abhangige (Alkohol, Medikamente, Nikotin, pathologische Gliicksspielsucht)

Suchtgeféhrdete (Alkohol, Medikamente, Nikotin, pathologische Glickspielsucht)

Stoffungebundene Suchtformen (Kaufsucht, Esssucht, Internetsucht...... )

Angehdrige (Ehefrauen, Ehemanner, Partnerinnen, Kinder, Verwandte)

Bekannte, Freunde, Vorgesetzte,
Kolleginnen aus/in Firmen und Einrichtungen
Leiter von Vereinenund sozialen Gruppen

ohne Altersbindung

Psychosoziale Beratungsstelle Drogenhilfe Uim/Alb-Donau e. V.

Radgasse 3
89073 Ulm

Kommunikation

Telefon: 0731/9260930

Telefax: 0731/9260937

E-Mail:  beratung@drogenhilfe-ulm-alb-donau.de
Home: www.drogenhilfe-ulm-alb-donau.de

Offnungszeiten

Montag: 09:00 - 13:00 Uhr
Dienstag:  09:00 - 13:00 Uhr 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch:  09:00 — 13:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 - 13:00 Uhr 14:00 - 20:00 Uhr
Freitag:  Nach Vereinbarung

AuBlenstellen

Ehingen: Jugendhaus Ego
Mittwoch nachmittags (Termin Gber Radgsse 3 Ulm)

Angebote

Beratung (Einzelgesprache)

Vermittlung in stationdre
Entgiftung und Reha

Beratung bei pathologischer
Computer/Medien-Nutzung

Ambulante Reha
Nachsorgebehandlung
Motivationsgruppe

Beratung von Angehdrigen
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Zielgruppe

Abhangige und Suchtgefahrdete
(illegale Drogen)

Stoffungebundene Suchtformen
(Medien- und Onlineabhangigkeit)

Angehorige, soziales Umfeld
(Kollegen, Vorgesetzte, Bekannte,
Freunde, Vereine und soziale Gruppen)

Substitutionsbegleitung bei
medizinischer Substitution

Integrierte Schuldnerberatung
Vorbereitung auf die MPU

Aufsuchende Arbeit in der
Justizvollzugsanstalt.

Beratung aller Drogenkonsumenten, bei
pathologischer Computer/Mediennutzung



Ambulant Betreutes Wohnen - ABW Sucht ZfP Siidwiirttemberg

Wilhelmstr. 22
89073 Ulm

Kommunikation

Telefon: 0731/175882

Dr. Barbara Gerstenmaier
Telefon: 0731/1758823
E-Mail:  barbara.gerstenmaier@zfp-zentrum.de

Dr. Antje Gerring

Telefon: 0731/1758822
E-Mail:  antje.gerring@zfp-zentrum.de

Offnungszeiten

Montag - Freitag: 8:00-16:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Angebote

Regelmafige Hausbesuche durch
einen festen Ansprechpartner

Gesprachsangebote
Krisenmanagement
Ruickfallpravention

Unterstiitzung bei Behdrdenangelegenheiten

Zielgruppe

Menschen mit einer Abhangigkeitserkran-
kung, die selbstandig leben oder dies planen
und eine individuelle Unterstiitzung in ihrem
Lebensumfeld bendtigen

Gemeinsame Tagesstrukturierung
und Freizeitplanung

Beratung, Information und Vermittlung
Betreute Wohnformen
Tagesgestaltende Hilfen

Sozialpsychiatrische Hilfen Alb-Donau - BruderhausDiakonie

Muhlweg 8
89584 Ehingen

Kommunikation

Telefon: 07391/7031-50

Telefax: 07391/7031-33
E-Mail:  sph.alb-donau@bruderhausdiakonie.de
Home: www.bruderhausdiakonie.de

Offnungszeiten

Stationar betreutes Wohnen: 24h/rund um die Uhr
Ambulant betreutes Wohnen

und Tagesgestaltende Angebote:

i.d.R. Montag bis Freitag von 08:00 — 18:00 Uhr
bzw. nach individueller Absprache

Zielgruppe

Erwachsene Menschen mit psychischer
Erkrankung und/oder Suchterkrankung

Angebote

Beratung, Information und Vermittlung
Betreute Wohnformen

Tagesgestaltende Hilfen
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Jugendberatungsstelle der Stadt Ulm
Herrenkellergasse 1
89073 Ulm

Kommunikation

Telefon: 0731/62080 oder 161-5450
Telefax: 0731/161-1606

E-Mail:  jbs@ulm.de

Home: www.jugendberatung.ulm.de

Offnungszeiten

Dienstag: 09:00 - 12:00 Uhr 14:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch: 13:00 — 17:00 Uhr
Freitag: 09:00 - 14:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
Termine fiir Abendstunden

Termine fir Soforthilfen
bei akuten Problemen
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Zielgruppe

Jugendliche und junge Erwachsene
bis zum 27. Lebensjahr

Angebote

Weitervermittlung von
Ratsuchenden bei Suchtproblemen



Sucht - Selbsthilfe 6.3
weitere Ausklinfte fiir alle Selbsthilfegruppen beim Selbsthilfebiiro KORN e. V.

Selbsthilfebiiro KORN e. V. - (zentrale Informations- und Vermittlungsstelle)
Albert-Einstein-Allee 23

89081 Ulm
Kommunikation Zielgruppe
Telefon: 0731/88034410 Erwachsene Betroffene und Angehérige

Telefax: 0731/88034419
E-Mail:  kontakt@selbsthilfebuero-korn.de
Home: www.selbsthilfebuero-korn.de

Offnungszeiten

Montag - Freitag :10:30 — 12:30 Uhr14:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 - 17:30 Uhr

Angebote

Information und Vermittlung, Beratung und Unterstiitzung
Offentlichkeitsarbeit, Kooperation und Vernetzung
Kontaktdaten und Informationen liber regionale Selbsthilfegruppen

Ansprechpartner fiir Selbsthilfegruppen in organisatorischen
und fachlichen Fragen rund um die Selbsthilfe

Betroffene und Angehdérige, die eine Selbsthilfegruppe griinden méchten,
werden vom Selbsthilfebliro KORN unterstitzt

Gemeinsame Informations- und Fortbildungsveranstaltungen fiir Selbsthilfeaktive

AlIDro e. V. (Alkohol, Drogen e. V.)
Im Griinen Winkel 6

89077 Ulm
Kommunikation Zielgruppe
Telefon: 0731/738 85092 Ohne Altersbeschrankung, derzeit

Uber 45 Jahre, hauptsachlich Alkohol,

Offnungszeiten Drogen in geringer Menge

Telefonisch fast jederzeit
Treffen personlich:

Montags, ab 19:00 Uhr in der Tagesklinik, Ulm, Angebote
Wilhelmstral3e 22, 2. Stock

Selbsthilfegruppe
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Angehorige und Freunde von Alkoholikern (Al-Anon)
Gemeindehaus St. Georg

Beethovenstr. 1

Ulm

Anonyme Alkoholiker (AA)
Gemeindehaus St. Georg
Beethovenstr. 1

Ulm

Anonyme Co- Abhangige (co-dependents anoonymous, Ulm/ Neu-Ulm)
Gemeindehaus St. Albert

GoethestraBBe 5

Eingang SchillerstraBe

Neu-Ulm Offenhausen

Anonyme Sex- und Liebessiichtige (S.L.A.A.); UIm Mitte / Ost
(Treffpunkt wird bei Kontaktaufnahme mit dem Selbsthilfebliro KORN e. V. bekannt gegeben)

Begegnung - Gruppe Ulm Selbsthilfeverband
Gemeindepsychiatrisches Zentrum
Bleichstral3e 1, 89077 Ulm

Blaues Kreuz UIm - Suchthilfeverband fiir suchtgefdahrdete
und suchtkranke Menschen sowie deren Angehdrige

Alte Ziegelei 46

89155 Erbach

Kommunikation Zielgruppe

Telefon: 07305/24552 [_] Suchtmittel Alkohol

E-Mail:  brigitteunold@gmx.de 1 In der Selbsthilfegruppe sind

Gruppenstunden Betroffene und Angehdrige

Mittwochs : 18:30 - 20:00 Uhr
im Suchttherapiezentrum Ulm,
Wilhelmstral3e 22, 2. Stock

Angebote
_| Beratung [} Vertrauen fassen | Freizeitgestaltung wie:
_| Begleitung _1 Verantwortung Wanderungen, Ausfliige,

Grillfeste und
Weihnachtsfeier

] Reden und zuhoren tbernehmen

_| Offenheit leben | Neue Wege gehen
[_] Hilfe zur Selbsthilfe
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Elternkreis Ulm - Selbsthilfe fiir Eltern suchtgefahrdeter und suchtkranker Kinder

Radgasse 3

89073 Ulm

Kommunikation Zielgruppe

Telefon: 0151/75049290 | Eltern suchtgefahrdeter und

E-Mail: selbsthilfe@elternkreis-ulm.de suchtkranker Kinder (unabhéngig von
Home: www.elternkreis-ulm.de Suchtform und Alter der Kinder)

Offnungszeiten

Telefonisch tagstiber und standig
Uber Anrufbeantworter

Angebote

1 Erfahrungsaustausch
_| Informationsabende und Seminare rund ums Thema Sucht

| Information tber Hilfsmoglichkeiten

Erwachsene Kinder suchtkranker Eltern / Erzieher
Gemeindehaus St. Georg

Beethovenstrafle 1

89073 Ulm

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe Blaubeuren
Matthaus-Alber-Haus
Eingang Rittergasse Zielgruppe

Michael-Rau Stube . IR
KlosterstraRe 12 Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen

89143 Blaubeuren und Folgeerkrankungen, samtliche Suchtformen,
keine Altersnorm

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe Laichingen 1 + 2

Ev. Gemeindehaus

Gartenstralle 11 Zielgruppe
89150 Laichingen

Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen
und Folgeerkrankungen, samtliche Suchtformen,
keine Altersnorm

Freundeskereis fiir Suchtkrankenhilfe Langenau
Helferhaus

Lange Stral3e 36 Zielgruppe
89129 Langenau

Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen
und Folgeerkrankungen, samtliche Suchtformen,
keine Altersnorm
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Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe Ulm
Suchttherapiezentrum
Wilhelmstral3e 22

89073 Ulm

Kommunikation Zielgruppe

Telefon: 07305/6478 _I Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen
E-Mail: uli.blessmann@web.de und Folgeerkrankungen, samtliche Suchtfor-

men, keine Altersnorm

Angebote

[_] Pravention an den Berufsschulen
Ulm und Neu-Ulm

KIZ Ulm Suchtkrankenhilfe, Selbsthilfegruppe fiir Alkoholkranke und deren Angehérige Ulm
Suchttherapiezentrum Ulm

WilhelmstraBe 22

89073 Ulm

Kreuzbund Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und Angehdorige
Blaustein-Herrlingen

St. Andreas Haus

Oberherrlingerstrae 20

89134 Blaustein - Herrlingen

Kreuzbund Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und Angehorige Dornstadt
Im Mittelbihl 20 - Markushaus

89160 Dornstadt

Kommunikation Zielgruppe

Telefon: 07340/929538 _| Offen, egal welches Suchtmittel,
E-Mail: egon.traub@enmail.de Alter, Beruf, usw.

Offnungszeiten 1 Auch Angehorige oder Interessierte

Mittwoch: 19:30 - 21.00 Uhr

Angebote

_| Gruppengesprache zur Beratung und Information
_I Suchtmittelfreie Freizeitgestaltung (Ausflug, Wanderung, usw.)

_l Informationsveranstaltung und auch Gottesdienstbegleitung
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Kreuzbund Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und Angehdrige Ehingen
Gruppe 1 -4 und Frauengesprachskreis

Gruppe 1 +2 Gruppe 3 +4 Frauengesprachskreis
Marienheim Senioren Pflegeheim Marienheim

Kirchgasse 3 HopfenhausstraBe 6 Kirchgasse 3

89584 Ehingen 89584 Ehingen 89584 Ehingen

Kreuzbund Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und Angehdrige Ulm

Gruppe 1 Gruppe 4 Frauengesprachskreis
Suchttherapiezentrum Ulm Kath. Pfarrheim Maria Katholischen Pfarrheim
WilhelmstraBBe 22 Himmelfahrt Maria Himmelfahrt
89073 Ulm Harthauser Str. 36 Harthauser Str. 36

89077 Ulm-S6flingen 89077 Ulm-S6flingen
Gruppe 3
Kath. Pfarrheim St. Franziskus Gruppe 5 Seniorengruppe
Buchauer Str. 16 Haus der Begegnung Kath. Pfarrheim St. Franziskus
89079 Ulm Griiner Hof 7 Buchauerstr. 16

89073 Ulm 89079 Ulm

Offenes 12- Schritte Meeting fiir alle Anonymen Gruppen der Region
Gemeindehaus St. Georg

Beethovenstral3e 1

89073 Ulm

Zielgruppe

| Menschen mit verschiedenen Suchtformen

Overeaters Anonymous
Gemeindehaus St. Georg
Beethovenstralle 1
89073 Ulm

Zielgruppe

1 Menschen mit Essstérungen
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Selbsthilfegruppe Spielsucht - Arbeiter-Samariter-Jugend
Fort Unterer Kuhberg 16
89077 Ulm

Selbsthilfegruppe UK-Negativ - Suchttherapiezentrum Ulm
Wilhelmstral3e 22
89073 Ulm

Zielgruppe

_1 Menschen mit Alkohol- und Drogensucht
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Suchtpravention 7

Definition und Grundlagen 7.1

Mit Pravention werden alle Strategien und Ma3nahmen bezeichnet, die ergriffen werden, um das Auf-
treten, die Verbreitung und die negativen Auswirkungen von Krankheiten und Risikoverhalten zu verhin-
dern oder zu vermindern.

Ziel ist, einer Abhangigkeit vorzubeugen durch Férderung der sozialen und personalen Schutzfakto-
ren, die Forderung der Handlungskompetenz, sowie den bereits bestehenden problematischen, gesund-
heitsgefahrdenden Konsum von Suchtmitteln zu vermeiden oder zu verringern.

Dafiir ist die Auseinandersetzung mit Sucht, Suchtursachen, sowie den Auswirkungen von riskantem
Substanzkonsum (legal, illegal) und exzessiven Verhaltensweisen notwendig.

Pravention ist nur erfolgreich, wenn sie zielgruppenspezifisch ausgerichtet ist. Im Mittelpunkt steht
eher die Arbeit mit Gruppen als die Arbeit mit dem Einzelnen. Die Arbeit geschieht im Wesentlichen tber
Projekte, die in den jeweiligen Settings der angesprochenen Zielgruppen (Kindergarten, Schule, Gemein-
de, Jugendarbeit, Betriebe) angesiedelt sind.

Eine Kooperation und Vernetzung mit den Institutionen ist fiir diese Aufgabe notwendig.

Kategorisierung der Suchtpravention 7.2

Um die Suchtpravention zu kategorisieren gibt es verschiedene Begrifflichkeiten. Die aus der Psychiatrie
stammende und fur die Suchtpravention ibernommene Kategorisierung in ,Primédr-, Sekundar-, und Ter-
tidrpravention” findet im deutschsprachigen Raum immer noch Verwendung, gilt jedoch als weitgehend
Uberholt. So wird seit den 90er Jahren auf internationaler Ebene die Einteilung in ,universelle, selektive und
indizierte” Pravention favorisiert.

universelle Pravention

Als universelle praventive Intervention definiert man dabei jede MaBnahme, die sich an die Allge-
meinbevolkerung oder Teilgruppe der Bevélkerung wendet, um kiinftige Probleme zu verhindern.
Dazu gehoren etwa Schulprogramme zur Férderung von Lebenskompetenzen, massenmediale
Kampagnen, Mallnahmen auf Gemeindeebene sowie am Arbeitsplatz.

Selektive Pravention

Selektive Pravention richtet sich an Gruppen mit spezifischen Risikomerkmalen auf eine spétere
Suchtproblematik (z. B. Schulprobleme, Aufwachsen in suchtbelasteten Lebensgemeinschaften).
Die selektiven, praventiven Interventionen zielen auf die Verhinderung des Suchtmittelkonsums
»durch Starkung von Schutzfaktoren wie Selbstwertgefiihl und Problemlésungskompetenz sowie
durch Unterstiitzung im richtigen Umgang mit Risikofaktoren, wie z. B. im Umfeld, in dem Drogen
konsumiert werden.

indizierte Pravention

Indizierte Pravention richtet sich letztendlich an Personen, die bereits manifestes Risikoverhalten
etabliert haben und einem erhéhten Suchtrisiko ausgesetzt sind, aber noch keine Abhangigkeits-
symptome aufweise (zum Beispiel Jugendliche und junge Erwachsene, die am Wochenende wieder-
holt exzessiv Alkohol trinken).

Quelle: ,Qualitdtsanforderungen in der Suchtprévention’; DHS, Merfert-Diete, Hallmann, Hoterhoff-Schulte, Januar 2007
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Angebote fiir die universelle Pravention Ulm und Alb-Donau-Kreis 7.3

\/ ¢
Klasse 2000 \\@J_

<
KL

Ein Programm zur Gesundheitsforderung, Gewalt- und Suchtvorbeugung an
Grundschulen. Den Kindern werden kontinuierlich vom 1. bis zum 4. Schuljahr Le-
bens- und Sozialkompetenzen, Gesundheits- und Korperwissen, sowie eine positive Einstellung zur Ge-
sundheit vermittelt.

Zur Durchfiihrung erhalten Lehrkréfte erprobte und direkt einsetzbare Unterrichtsvorschlage. Externe
Gesundheitsforderer gestalten zusatzlich 2-3 Unterrichtseinheiten pro Schuljahr. Zudem werden regelma-
Big Elternabende abgehalten und angeboten.

Weitere Informationen
Andrea Rosch, Beauftragte fiir Suchtpravention, Landratsamt Alb-Donau-Kreis,
WilhelmstraBe 23-25, 89073 Ulm
Telefon: 0731/185-4341
andrea.roesch@alb-donau-kreis.de

Madchen Sucht Junge

Ein Lernprojekt zum Thema geschlechtsspezifische Suchtpravention.

Die folgenden Themenbereiche kdnnen mit Schulklassen interaktiv bearbeitet werden:
Rauchen
Alkohol
Medien
Korper (Bodycult)

In,MadchenSuchtJunge” geht es um Motive und Ursachen des Konsums, persdnliche Einstellungen und Er-
fahrungen, Unterschiede und Gemeinsamkeiten beim Konsumverhalten von Jungen und Madchen. Aktives
Mitmachen und sich mit dem Konsumverhalten auseinandersetzen stehen im Vordergrund.

Zu jedem Themenbereich stehen fiir die Madchen und Jungen getrennt aufbereitete Thementafeln
zur Verfligung. Sie enthalten Informationen, Beispiele und Fragen, die die Jugendlichen mit zum Teil vor-
bereiteten Aussagen beantworten. So entsteht im Gesprach die Auseinandersetzung mit dem jeweiligen
Thema. Die Aufteilung der Schulklassen in eine Mddchen- und Jungengruppe ist Voraussetzung. So kann
in der Gruppe auf die geschlechtsspezifischen Aspekte der Themen eingegangen werden.

Weitere Informationen
Andrea Rosch, Beauftragte fiir Suchtpravention, Landratsamt Alb-Donau-Kreis,
WilhelmstraBe 23-25, 89073 Ulm,
Telefon: 0731/185-4341,
andrea.roesch@alb-donau-kreis.de
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KlarSicht

BgA ~ MitmachParcours ru Tacak wnd Alkohol

Der KlarSicht-Mitmachparcours vermittelt interaktiv Informationen
zu den Suchtmitteln Tabak und Alkohol, damit Jugendliche ab 12 Jah-
ren und junge Erwachsene Entscheidungsgrundlagen und -hilfen erhalten, um ihr Genuss- und Konsum-
verhalten gesundheitsvertraglich zu gestalten.

Es ist ein Angebot bei dem die Grundprinzipien des interaktiven Stationenlernens, von Erlebnisspie-
len und spontanen Mitmach-Aktionen miteinander verbunden werden. Die 5 Stationen werden von ge-
schulten Erwachsenen oder Peers moderiert.

Dabei werden Informationen zu den relevanten Aspekten des Alkohol- und Tabakkonsums alters-
angemessen und verstandlich vermittelt. Nikotinkonsumenten werden in ihrer Haltung bestarkt und
konsumierende Jugendliche kdnnen ihren Konsum reflektieren. Es wird ein eigenstandiger und verant-
wortungsvoller Umgang mit legalen Suchtmitteln unterstiitzt und tber Wirkungen und Suchtpotentiale
aufgeklart. Die Schutzmechanismen sollen sensibilisiert werden.

Weitere Informationen
Andrea R6sch, Beauftragte fiir Suchtpravention, Landratsamt Alb-Donau-Kreis,
WilhelmstraBBe 23-25, 89073 Ulm,
Telefon: 0731/185-4341,
andrea.roesch@alb-donau-kreis.de

Bernd Tiltscher, Psychosoziale Beratungsstelle fiir Suchtkranke und Angehdérige,
WilhelmstraBe 22, 89073 Ulm,
Telefon: 0731/17588-256,
tiltscher@caritas-ulm.de

Be smart - don't start -

BE SMART

Ein Wettbewerb fiir Schulen/Schulklassen mit dem Ziel, das Thema “Nichtrau-
chen”in die Schulen zu bringen und fiir Schiiler attraktiv zu gestalten. Es soll bei den
Schiilern eine Motivation zum Nichtrauchen entwickeln, fordern oder zumindest den
Einstieg in das Rauchen verzdgern und bei bereits rauchenden Schiilern Impulse zum Ausstieg bieten.

Das Projekt kann noch wirksamer werden, wenn es von anderen MalBnahmen begleitet wird.

Weitere Informationen:
Andrea Rosch, Beauftragte fiir Suchtpravention, Landratsamt Alb-Donau-Kreis,
WilhelmstraBe 23-25, 89073 Ulm,
Telefon: 0731/185-4341,
andrea.roesch@alb-donau-kreis.de
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Im Mittelpunkt steht eine Starkung der individuellen Lebenskompetenzen und
die Forderung der Personlichkeitsentwicklung. Geleitet ist das Teamtraining zur Pra-
vention von der Frage: ,Wie bringe ich Personen in Kontakt mit sich selbst, ihren Er-
fahrungen, Wiinschen und Sehnstichten?” Durch spielerische Methoden werden die
eigenen Ressourcen entdeckt und das Miteinander im Team gestarkt.

Schwerpunkte der Teamtrainingskiste

Gewaltpravention (Vertrauen, Kooperation, Umgang mit Mobbing etc.)

Suchtpravention (Grenzen, Selbstwirksamkeit, Starkung eigener Ressourcen)

Dazu gehort zum Beispiel das Erlernen angemessener Konfliktldsungsstrategien, die Fahigkeit mit
Frustrationen und Enttauschungen umzugehen, aber auch genussvollen von riskantem Konsum
unterscheiden zu lernen

Weitere Informationen
Andrea Rosch, Beauftragte fiir Suchtpravention, Landratsamt Alb-Donau-Kreis,
Wilhelmstral3e 23-25, 89073 Ulm, Telefon: 0731/185-4341, andrea.roesch@alb-donau-kreis.de

Ein Planspiel mit zwei Workshop-Einheiten und mit Einbeziehung der Eltern fiir
die Klassenstufe 7-9 zum Thema Alkohol.

Dabei werden Risikoinformationen vermittelt, denn Grund fiir riskanten Alko-
holkonsum unter Jugendlichen ist meist altersbedingte Risikobereitschaft, Neugier-
de, Unerfahrenheit und Gruppendruck, u.a. beim Wettrinken und bei Trinkspielen.

Das Programm erreicht Jugendliche in einer Entwicklungsphase, in der sie ihre ersten Erfahrungen mit
Alkohol machen. Der Workshop setzt bei der Férderung der sozialen Kompetenzen und Ressourcen der
Jugendlichen an

Weitere Informationen
Andrea Rosch, Beauftragte fiir Suchtpravention, Landratsamt Alb-Donau-Kreis,
Wilhelmstral3e 23-25, 89073 Ulm, Telefon: 0731/185-4341, andrea.roesch@alb-donau-kreis.de

Bernd Tiltscher, Psychosoziale Beratungsstelle fiir Suchtkranke und Angehdérige,
WilhelmstraBBe 22, 89073 Ulm, Telefon: 0731/17588- 256, tiltscher@caritas-ulm.de

Kooperationsveranstaltungen zur Suchtprav

Auf Anfrage von Betrieben, kommunaler, 6ffentlicher und privater Einrichtungen werden suchtpraven-
tive Schulungen fir Auszubildende, Beschaftigte und Vorgesetzte angeboten. Bei den Veranstaltungen ist
der Inhalt variabel. Es geht um betriebliches Suchtmanagement, Auseinandersetzung mit unterschiedli-
chen Suchtformen, Kompetenzbildung bei Vorgesetzten im Umgang mit auffdllig konsumierenden Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern, um Aspekte des eigenen Konsums, sowie um personliche Risiken.

Weitere Informationen
Psychosoziale Beratungsstelle fiir Suchtkranke und Angehdérige,
WilhelmstraBBe 22, 89073 Ulm, Telefon: 0731/17588-256, psb@caritas-ulm.de

Drogenbhilfe UIm/Alb-Donau e. V., Radgasse 3, 89073 Ulm,
Telefon: 0731/9260930, beratung@drogenhilfe-ulm-alb-donau.de
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Suchtpravention in Zusammenarbeit mit

der offenen Jugendarbeit verschiedener Trage

Durchfiihrung von Veranstaltungen zur Suchtpravention mit Gruppen und Jugendlichen, die in der of-
fenen Jugendarbeit angebunden sind. Oder auch Beratungsarbeit fiir die Einrichtungen vor Ort, Praxisbera-
tung fiir Multiplikatoren, Schulungen und Materialverleih.

Weitere Informationen

Andrea Rosch, Beauftragte fiir Suchtpravention, Landratsamt Alb-Donau-Kreis,
WilhelmstraBBe 23-25, 89073 Ulm,
Telefon: 0731/185-4341, andrea.roesch@alb-donau-kreis.de

Drogenhilfe Ulm/Alb-Donau e. V.,
Radgasse 3, 89073 Ulm,
Telefon: 0731/9260930, beratung@drogenhilfe-ulm-alb-donau.de

Psychosoziale Beratungsstelle fiir Suchtkranke und Angehdérige,
WilhelmstraBe 22, 89073 Ulm,
Telefon: 0731/17588-256, psb@caritas-ulm.de

Suchtpravention fiir Beschiftigte

in verschieden sozialen und medizinischen Ei

Auf Anfrage von Beschaftigten in verschiedenen Tatigkeitsbereichen (bspw. Fliichtlingshilfe, Wohnsitz-
losenhilfe, Kinder- und Jugendpsychiatrie) werden Praventionsveranstaltungen im Sinne der Multiplikato-
renarbeit angeboten. Ziele sind: die Vermittlung eines Verstandnisses von Abhangigkeit, Handlungsmog-
lichkeiten im Umgang mit Betroffenen und das Kennenlernen des Suchthilfesystems.

Weitere Informationen

Andrea Rosch, Beauftragte fiir Suchtpravention, Landratsamt Alb-Donau-Kreis,
WilhelmstraBBe 23-25, 89073 Ulm,
Telefon: 0731/185-4341, andrea.roesch@alb-donau-kreis.de

Drogenhilfe Ulm/Alb-Donau e. V.,
Radgasse 3, 89073 Ulm,
Telefon: 0731/9260930, beratung@drogenhilfe-ulm-alb-donau.de

Psychosoziale Beratungsstelle fiir Suchtkranke und Angehérige,
WilhelmstraBe 22, 89073 Ulm,
Telefon: 0731/17588-256, psb@caritas-ulm.de

Feste Feiern/Festkultur

Ende 2011 wurde eine Handreichung fiir Gemeinden, bzw. fiir Festveranstalter entwickelt. Ziel ist haupt-
sachlich die Umsetzung des Jugendschutzes sowie Tipps zu geben und Vorkehrungen zu treffen, um Feste
sicherer zu machen. Alkoholmissbrauch soll bereits im Vorfeld bei der Festplanung und Organisation ent-
gegengewirkt werden.

Weitere Informationen

Andrea Rosch, Beauftragte fiir Suchtpravention, Landratsamt Alb-Donau-Kreis,
WilhelmstraBe 23-25, 89073 Ulm,
Telefon: 0731/185-4341, andrea.roesch@alb-donau-kreis.de
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Fortbildung fir Lehrkréfte der Sekundarstufe durch Praventionsbeauftragte des Praventionskonzeptes
sstark.starker.WIR"

Inhalte
Aktive Teens bietet die Auswahl von drei Themenfeldern an: Tabakpravention,
+Alkoholpravention” und ,Yom Umgang miteinander”. Dafiir liegen jeweils Themenhefte vor.
Fir Lehrkrafte wurde eine grundlegende Handreichung erarbeitet

Zielgruppe: Klassenstufe 7/8;,Vom Umgang miteinander” - Klasse 5/6

Es ist erforderlich, dass Lehrkrafte einer interessierten Schule an einer Einfliihrungsveranstaltung
zu dem Programm teilnehmen (s. 0.). Das Programm kann in den regularen Unterricht integriert
werden oder projektweise im Verlauf des Schuljahres durchgefiihrt werden

Weitere Informationen
praevention-bc@km-bw.net

Bauchgefiihl

Fortbildung flr Lehrkrafte der Sekundarstufe durch Praventionsbeauftragte des Praventionskonzepts
sstark.starker.WIR"

Themen/Inhalte Zielgruppe

Schonheit und Schonheitsideal Klasse 6/7 und Klasse 8/9
Selbstwertgefiihl

Funktion des Essens

Angebote
Sensibilisierung flir Essstorungen
Lebensmittelangebot in Lehrkréfte fiihren das Programm eigenstandig
der Mediengesellschaft durch. Eltern werden informiert. Es wird geschlech-

tergetrennt gearbeitet. Uber das Unterrichtsmaterial

Allgemeines Wohlbefinden hinaus gibt es fiir Jugendliche, Lehrkrafte und Eltern

Unterstitzung und Hilfsangebote die Homepage des Programms mit vielen Informa-
fir Betroffene tionen, Anregungen, interaktiven Angeboten und
Kennenlernen einer Beratungsstelle vielem mehr. (www.bkk-bauchgefuehl.de/)

Weitere Informationen
praevention-bc@km-bw.net

Workshop Sucht (legale und illegale Drogen)

Zielgruppen

Schiilerinnen / Schiiler der Jahrgangsstufe 8
Eltern

Multiplikatoren (Lehrerinnen / Lehrer)
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Zielgruppenbezogene Inhalte

Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufe 8:
Mit einem Zeitansatz von 2-3 Schulstunden sollen die Schiilerinnen
und Schiler durch ein Unterrichtsgesprach

die unterschiedlichen Erscheinungsformen von legalen und illegalen Drogen erarbeiten

eine Vorstellung zum Beginn der Abhangigkeit durch Suchtmittel bekommen

sich mit der Rolle von Alkohol in der Gesellschaft auseinandersetzen

Griinde fiir den Konsum von Alkohol kennen

praktische Beispiele zur Wirkung, zu den Gefahren und zum Abbau von Alkohol thematisieren
sich mit Fragen des Jugendschutzes auseinandersetzen

die Zusammenhange von Alkohol und der Teilnahme am StraBenverkehr
sowie Alkohol und Gewalt aufgezeigt bekommen

Gefahren und Risiken von Shishas erkennen

Konsum, Wirkung, Gefahren und Risiken von Cannabis, Haschisch, Marihuana, synthetischen
Drogen, Legal Highs sowie die Veranderungen in den letzten Jahren dargelegt bekommen

Wissen, was ,K.O.-Tropfen” sind und wie man sich dagegen schiitzen kann

die Rolle der Polizei sowie die Konsequenzen (Strafgesetzbuch, Betdubungsmittelgesetz
und andere Rechtsvorschriften) aufgezeigt bekommen

und konkrete Hilfen vor Ort oder im Internet kennen

Weitere Informationen

Referat Pravention des Polizeiprasidiums Ulm
Telefon: 0731/188 -1444 oder -1445,
Ulm.PP.Praevention@polizei.bwl.de

Suchtpravention mit Eltern (legale/illegale

Eltern dienen oft als Vorbild und kénnen ihren Kindern Struktur und Halt in schwierigen Lebensphasen
geben. Was tun, wenn mein Kind angetrunken nach Hause kommt; wie gehe ich damit um, wenn pausen-
los das Handy in Betrieb ist und die Hausaufgaben vernachlassigt werden; wie verhalten wenn Freunde
eine Sisha mitbringen? Und Uiberhaupt: Wie ist mein eigener Umgang mit Suchtmittel, PC, Handy usw.?

Diese und weitere Fragen kommen bei Eltern von Jugendlichen auf und fiihren zu Konflikten in der
Familie. Bei Elternabenden (Schulen, Kirchengemeinden, Vereinen usw.) werden diese Themen aufgegrif-
fen und thematisiert.

Weitere Informationen
Andrea Rosch, Beauftragte fiir Suchtpravention, Landratsamt Alb-Donau-Kreis,
WilhelmstraBBe 23-25, 89073 Ulm,
Telefon: 0731/185-4341,
andrea.roesch@alb-donau-kreis.de

Psychosoziale Beratungsstelle fiir Suchtkranke und Angehérige,
Wilhelmstral3e 22, 89073 Ulm,
Telefon: 0731/17588- 256,
tiltscher@caritas-ulm.de

Drogenhilfe Ulm/Alb-Donau e. V.,
Radgasse 3, 89073 Ulm,
Telefon: 0731/9260930,
beratung@drogenhilfe-ulm-alb-donau.de
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Eltern / Multiplikatoren (legale/illegale Dro

Eltern und Multiplikatoren bekommen bei einem Vortragsabend bzw. im Rahmen der beruflichen Fort-
bildung Basisinformationen zum Thema. Dazu wird im Schwerpunkt aufgezeigt,

welche Arten von legalen und illegalen Drogen in welchem Ausmalf3 auftreten

welche Gefahren und Risiken damit verbunden sind
wie sich die rechtliche Situation (Strafbarkeit und Folgen) darstellt
welche Anzeichen fiir einen Drogenkonsum sprechen

was Eltern / Lehrerinnen und Lehrer tun kdnnen, um
suchtmindernde Verhaltensweisen ihrer Kinder zu fordern

welche Hilfsangebote zur Verfligung stehen

Ablauf, Anforderungen und Hilfestellung fiir die Schule

Die anfordernde Lehrkraft wird durch das Polizeiprasidium Ulm rechtzeitig vor der Veranstaltung durch
ein Anschreiben (per E-Mail) Uber die Eckpunkte des Veranstaltungsablaufs informiert und gebeten, die
nicht ,stoffgebundenen” Siichte/Abhdngigkeiten und die ,stoff-gebundenen” Suchtmittel (Drogen im en-
geren Sinne) mit der Klasse vor der Veranstaltung zu erarbeiten.

Fir die Erarbeitung der nicht ,stoffgebundenen” Siichte/Abhangigkeiten und der ,stoffgebundenen”
Suchtmittel erhalt die Lehrkraft zusammen mit dem Anschreiben eine Informationsiibersicht, die die Vor-
bereitung des polizeilichen Unterrichtsgesprachs unterstutzt.

Erganzend zu dem genannten Anschreiben wird der Lehrkraft ein Fragebogen ibermittelt, der vor
dem Unterrichtsgesprach ausgefiillt an das Polizeiprasidium Ulm (per E-Mail an den/die zustdandige(n)
Sachbearbeiter/in) zurlickgesandt werden soll. Die Inhalte des Fragebogens dienen der Polizeibeamtin
/ dem Polizeibeamten zur individuellen Vorbereitung des Unterrichtsgesprachs. Die Fragen gliedern sich
wie folgt:

Was ist bisher in der Klasse zum Thema Sucht (legale und illegale Drogen) besprochen worden?

Planen Sie kiinftig MaBnahmen / Veranstaltungen zum Thema Sucht (legale und illegale Drogen)?

1
2
3. Haben Schilerinnen oder Schuler im Freundeskreis exzessiven Alkoholkonsum mitbekommen?
4. Gab es besondere Vorfélle (Binge-Drinking, 0.3.) in der Klasse?

5

Wissen die Schilerinnen und Schdler an, wen sie sich wenden konnen (z.B. Vertrauenslehrerin/
-lehrer), wenn sie suchtgefahrdetes Verhalten bei Mitschiilern oder sich selbst erkennen?

Neben dem libermittelten Fragebogen besteht fiir die Klasse die Moglichkeit, flinf bis max. zehn Fragen im
Vorbereitungsunterricht zur Thematik zu formulieren, die die Polizeibeamtin oder der Polizeibeamte dann
in das Unterrichtsgesprach mit einflie3en lasst.

Wahrend des Unterrichtsgesprachs muss die anfordernde Lehrkraft oder im Verhinderungsfall eine fiir
die Klasse hauptverantwortliche Lehrkraft zugegen sein, um im Nachgang zur Veranstaltung bedarfsori-
entiert einzelne Schwerpunkte nochmals aufgreifen zu kénnen (Nachhaltigkeit der Praventionsmal3nah-
me).

Fir die Einladung zum Elterninformationsabend stellt das Polizeiprasidium Ulm den Schulen einen
Musterbrief zur Verfligung. Elterninformationsabende sollten grundsatzlich Klassen-tibergreifend ge-
plant werden.

Weitere Informationen

Referat Pravention des Polizeiprasidiums Ulm
Telefon: 0731/188 -1444 oder -1445,
Ulm.PP.Praevention@polizei.bwl.de.
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Angebote der selektiven Pravention Stadt Ulm und Alb-Donau-Kreis 7.4

Im Februar 2013 startete die Landesstelle fiir Suchtfragen Baden-Wirttemberg mit einer landesweiten
Qualifizierungs- und Kooperationsoffensive fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien als gemeinsame Aufga-
be von Jugendhilfe und Suchthilfe.

Ulm und der Alb-Donau-Kreis beteiligten sich an der Initiative und erhielten tiber die Landesstelle fiir
Suchtfragen eine 2 tagige Fortbildung mit vier Modulen.

Ziel war die Initiierung eines Netzwerkes Sucht- und Jugendhilfe fiir Uim und den Alb-Donau-Kreis.

Mit einem Fachtag im April 2015 konnte das Netzwerk mit Partnern aus der Suchthilfe, Kinder- und
Jugendpsychiatrie, allen freien Tragern der Jugendhilfe und den Jugenddmtern Ulm und Alb-Donau-Kreis
begriindet werden. Dieses noch junge Netzwerk soll nun in vereinter Initiative weiterentwickelt und ge-
starkt werden.

Zur Pflege dieses Netzwerkes ist kiinftig einmal im Jahr ein Netzwerktreffen mit den Akteuren aus
Sucht- und Jugendhilfe geplant. Durch eine gute Kooperation kann bei Bedarf effektiv zusammen gear-
beitet werden und es kdnnen in Verantwortungsgemeinschaft passende Hilfen und Unterstiitzung erar-
beitet und angeboten werden. Hilfen sollen zusammengefiihrt werden und nicht parallel nebeneinander
her bestehen. Im Fokus stehen bei der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen die Férderung von Resilienz
und ein gelingender Umgang mit den problematischen Lebensverhaltnissen.

Kinder aus suchtbelasteten Familien sind ganz besonderen Schwierigkeiten ausgesetzt und bediirfen
der Unterstiitzung zu einer gedeihlichen Entwicklung. Es besteht fiir diese Kinder ein stark erhéhtes Risiko
im Laufe ihres Lebens selbst an einer Sucht zu erkranken. Studien belegen, dass 1/3 dieser Kinder irgend-
wann selbst eine Sucht entwickeln, 1/3 erleiden in ihrem Leben eine psychische Stérung und 1/3 bleibt
resilient (Prof. Michael Klein, Vortrag Kinder suchtkranker Eltern - Hilfe mit System, 14.02.13).

Weitere Informationen:
Friederike Alle, Fachbereich Bildung und Soziales,
KassbohrerstraRe 18, 89077 Ulm,
Telefon: 0731/161-5360,
falle@ulm.de

Andrea Rosch, Beauftragte fiir Suchtpravention, Landratsamt Alb-Donau-Kreis,
WilhelmstraBe 23-25, 89073 Ulm,
Telefon: 0731/185-4341,
andrea.roesch@alb-donau-kreis.de

Echt stark - Ein Gruppenangebot fiir

Kinder sucht- oder psychisch kranker Eltern

Wenn ein Elternteil psychisch krank oder suchtkrank wird, ist die ganze Familie betroffen. Kinder konnen
sich die hiermit verbundenen Veranderungen oft nicht richtig erkldren. Am besten kommen die Kinder mit
dieser elterlichen Erkrankung zurecht, wenn sie wissen, dass sie in dieser Situation nicht alleine sind und mit
vertrauten Personen Uber ihre Erlebnisse und Fragen sprechen kénnen.

Erster Schritt zur Gruppenteilnahme: Die Eltern geben den Kindern die Erlaubnis, Gber die Erkrankung
sprechen zu diirfen.

In der Gruppe haben die Madchen und Jungen die Gelegenheit, andere betroffene Kinder kennen-
zulernen und festzustellen, dass sie nicht alleine in dieser Lage sind. Das fiihrt oftmals bereits zur ersten
Entlastung der ganzen Familie. Daruiber hinaus soll in den einzelnen Gruppensitzungen eine Starkung des
Selbstwertgefiihls und der Selbstwahrnehmung, eine Entlastung von Schuld- und Schamgefiihlen und
eine Orientierung erreicht werden.
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Zielgruppe

Teilnehmen kdnnen Kinder und Jugendliche zwischen 4 und 17 Jahren

Pro Gruppe nehmen 6-8 Kinder/Jugendliche im dhnlichem Alter teil. Diese finden 1x wochentlich
statt. Insgesamt 10 Treffen mit jeweils 1,5 Stunden Dauer

Weitere Informationen
Margarethe Osterle, Alber Weissinger, Caritas Ulm, Psychologische Familien- und Lebensberatung,
Spielmannsgasse 6, 89077 Ulm,
Telefon: 0731/40342160,
pfl@caritas-ulm.de

Psychotherapeutische Beratung fiir Kinder

Die Angehorigen von schwerkranken Patienten empfinden oft jahrelang eine grofle psychische
Belastung, die sogar in eine eigene psychische oder korperliche Erkrankung miinden kann. Insbesondere
Kinder sind gefdhrdet. Genau hier setzt eine Initiative der Kassenarztlichen Vereinigung Baden-Wirttem-
berg (KVBW) und der Techniker Krankenkasse an. Sie haben gemeinsam einen Vertrag geschlossen, der
die psychotherapeutische Beratung von Familien — insbesondere von Kindern — schwer, beziehungsweise
chronisch kranker Patienten als Leistung der Techniker Krankenkasse festschreibt. Mit dem Vertrag kénnen
betroffene Familien schnelle Hilfe finden. Einzige Voraussetzung: Sie mussen bei der Techniker Krankenkas-
se versichert sein und sie missen einen daran teilnehmenden Psychotherapeuten finden. Dann Gbernimmt
die Techniker Krankenkasse die Kosten von bis zu acht Sitzungen a 50 Minuten. Die Familien kénnen sich
beraten lassen und in den Gesprachen all ihre Sorgen, Note und Belastungen schildern — und etwas davon
loswerden. Fir Kinder bieten Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten die Beratungsleistungen an -
selbstverstandlich mit begleitenden Elterngesprachen.

Weitere Informationen
zustandige Technikerkrankenkasse

Schulungen fiir Mitarbeiter aus Spielhallen

Die Schulungen haben ihre rechtliche Grundlage im Landesgliicksspielgesetz. Dort wird gefordert, dass
Spielhallenbetreiber ein schriftliches Sozialkonzept haben bzw. dieses auch vom Land genehmigen lassen
missen. Gleichzeitig und mit hohem Stellenwert ist gefordert, dass jeder Mitarbeiter (egal wie hoch dessen
Stellenumfang ist) eine qualifizierte Schulung durchlaufen muss. In & 7 Abs. 2 LGLUG stellt diese Schulung
einen zentralen Baustein des Sozialkonzeptes dar. Die Mitarbeiter miissen eine schriftliche Teilnahmebe-
statigung dem Arbeitgeber und bei einer amtlichen Kontrolle der Behorde vorlegen kénnen.

Viele Beschéftigte in Spielhallen haben selber ein Abhdngigkeitsproblem oder sind hoch gefahrdet,
abhangig zu werden.

Weitere Informationen
Psychosoziale Beratungsstelle fiir Suchtkranke und Angehdérige,
Wilhelmstral3e 22, 89073 Ulm,
Telefon: 0731/17588-256,
psb@caritas-ulm.de
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Angebote der indizierten Pravention Stadt Ulm und Alb-Donau-Kreis 7.5

Pravention alkoholbedingter Jugendgewal

Checkpoint wird zwei Mal jahrlich angeboten. Fiir Jugendliche, die im Stadtgebiet leben, zur Schule
gehen oder ihre Freizeit verbringen. Die Teilnahme ist kostenlos. Gerne kann ein Freund / eine Freundin
mitgebracht werden. Es findet an drei bis vier Tagen in den Ferien mit dem Ziel der Gruppenfindung und
intensiven Auseinandersetzung mit den Themen statt, danach drei bis vier Nachmittagstermine in ca. wo-
chentlichem Abstand.

Die theoretischen Inhalte sind der Austausch und die Reflektion Uber eigene Lebenserfahrungen in
Familie, Freundeskreis und Schule, die Reflektion und Information zu Umgang mit Alkohol und anderen
Drogen, teils in Zusammenarbeit mit Suchtberatung, Jugendgerichtshilfe und Polizei. Jugendrelevante
Themen wie Verhiitung, Cybermobbing etc. werden je nach Interessenslage der Jugendlichen bearbeitet.

Die praktischen Inhalte sind Gruppentibungen, Beleuchten der Inhalte mit verschiedenen Methoden,
sich ausprobieren, Grenzen austesten und Risiken eingehen beim Erlebnispadagogischen Tag, Boxtag.

Die Jugendlichen werden durch die Klinik, das Jugendamt, Schulsozialarbeiterlnnen, Freie Jugendhil-
fetrager, Sozialarbeiterlnnen in der offenen Jugendarbeit, Polizei und Ordnungsamt vermittelt.

Die Koordinierungsstelle der Stadt UIm nimmt zu den vermittelten Jugendlichen Kontakt auf, hier-
bei sind individuell passende Settings und Vorgehensweisen je nach Absprache mdglich. Jugendliche
werden so zur Teilnahme motiviert, moglicherweise unterstiitzt durch sanften Druck von auBBen (Eltern,
Wohngruppe, anstehende Gerichtsverhandlung etc.).

Zielgruppe

Ein Angebot fiir Jugendliche bis 16 Jahre mit Erfahrungen im Bereich Alkohol und/oder Gewalt.

Weitere Informationen
Friederike Alle, Fachbereich Bildung und Soziales,
KassbohrerstraRe 18, 89077 Ulm,
Telefon: 0731/161-5360,
falle@ulm.de

MOVE Seminar- Kurzintervention

bei konsumierenden Jugendliche

Fir eine grof3e Anzahl Jugendlicher gehoren Erfahrungen mit Alkohol und/ oder il-
legalen Drogen zum Alltag. Fiir die Gruppe der riskant konsumierenden Jugendlichen
sind MaBnahmen notwendig, die ihnen angemessene Unterstiitzung bieten, um eine Entwicklung in Rich-
tung Abhangigkeit zu verhindern.

Bestehende institutionelle Beratungsangebote/Suchtberatungsstellen etc. werden von diesen Ju-
gendlichen jedoch kaum ,freiwillig” aufgesucht.

In diese, Liicke” wird mit einer auf die Lebenswelt der Jugendlichen angemessenen Konsumberatung re-
agiert und zwar dort, wo Jugendliche sich ohnehin aufhalten. So bildet MOVE eine Alternative zu bestehen-
den Beratungsangeboten und versucht Prozesse der Verhaltensanderung und die Frage der Motivation mit
dem Jugendlichen zu erarbeiten und angemessene Interventionen anzubieten. Anhand konkreter (eigener)
Gesprachssituationen aus ihrer Praxis werden im Seminar die Interventionen und Strategien vorgestellt.

MOVE ist ein Fortbildungsangebot fiir alle Personen, die mit jugendlichen Konsumenten in Kontakt
stehen, vor allem Lehrern und Akteuren in der Jugendarbeit. Ein zentrales Element dieser Kurzinterven-
tionsmethode ist die Motivation. Mit dieser und den daraus entstehenden Ambivalenzen, das ,Fir” und
+Wider” eines Konsums, arbeitet MOVE.

Aktuelle Zahlen belegen, dass Erfahrungen mit Nikotin, Alkohol und illegalen Drogen bei einem Teil
der Jugendlichen zum Alltag gehoren.
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MOVE will Jugendliche motivieren sich mit ihren Konsummustern und Konsumgriinden auseinanderzuset-
zen - ein moglicher Weg bietet dieses Konzept.

Um das Konzept anzuwenden sind keine besonderen Beratungskenntnisse erforderlich. Es ist leicht zu
erlernen und bietet fiir schwierige Gesprache mit Jugendlichen eine gute Basis.

Straftaten unter Alkoholeinfluss haben meist ein gerichtliches Nachspiel, die Weisung eine Bera-
tungsstelle aufzusuchen kann die Folge daraus sein. Fir jugendliche Straftdter bietet die Psychosoziale
Beratungsstelle der Caritas Ulm Einzel- und Gruppenberatung an. Die Jugendlichen lernen friihzeitig das
Angebot der Beratungsstelle kennen und setzen sich nochmals mit den Hintergriinden ihres Suchtmittel-
konsums und den Folgen auseinander.

Weitere Informationen
Andrea Rosch, Beauftragte fiir Suchtpravention, Landratsamt Alb-Donau-Kreis,
WilhelmstraBe 23-25, 89073 Ulm,
Telefon: 0731/185-4341,
andrea.roesch@alb-donau-kreis.de

Beauftragte fiir Suchtpravention Stadt Ulm und Alb-Donau-Kreis 7.6

Folgende Aufgabenbereiche lassen sich grundsatzlich beschreiben

Bestandsaufnahme, Sammlung von Informationen , Beobachtung von Entwicklungen

Initiierung, Koordinierung und Vernetzung und Durchflihrung von MalBnahmen und Aktivitaten zur
Suchtpravention, einschlieB3lich Hilfestellung bei Finanzierungsfragen

Anregung und Entwicklung von erganzenden Angeboten
Offentlichkeitsarbeit

Qualifizierung vom Multiplikatoren

Gremienarbeit (Alb-Donau-Kreis, Stadt Ulm, Baden-Wiirttemberg)
Dokumentation

Leitung des Qualitatszirkel Suchtpravention
(Caritas Ulm, Drogenbhilfe Ulm, Polizei Ulm, Praventionsbeauftragte
des Regierungsprasidiums Tiibingen)
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Aktuelle Entwicklungen 8

Suchtpravention 8.1

Verfasserin: Andrea R6sch, Beauftragte fiir Suchtprdvention Stadt Ulm und Alb-Donau-Kreis

Frither war Suchtprdvention gepragt von Abschreckung, einer isolierten Information tiber Suchtmittel,
kurzfristigen Einzelaktionen und dem Einsatz von Idolen.

Im Vordergrund standen illegale Drogen wie Heroin und Haschisch. Dies hatte zur Folge, dass Jugend-
liche ihren Lebensalltag nicht mit dem Thema Sucht in Verbindung brachten. Geschichten von drogen-
abhangigen Jugendlichen, die verelenden, hatten lediglich einen gewissen Sensationscharakter, standen
aber in keinerlei Zusammenhang mit der Lebenswelt der meisten Jugendlichen.

In den letzten Jahrzehnten hat Suchtvorbeugung einen ganzlich anderen Charakter bekommen. ,All-
tagsdrogen” wie Alkohol und Zigaretten treten zunehmend in den Vordergrund, aulBerdem geht esimmer
mehr um nicht stoffgebundene Siichte, sogenannte Verhaltenssiichte (Medien- und Onlinesucht, Gliicks-
spielsucht etc.).

Da Sucht viele Ursachen hat, muss Suchtpravention auf breiter Ebene ansetzen. Die beiden Instrumen-
te dafiir sind die Verhaltnispravention (gesetzliche Regelungen, Preis- und Steuerpolitik, Jugendschutz,
freiwillige Selbstverpflichtung der Gemeinden, Vereine, Gaststatten, Kommunen, repressive MalBnahmen
durch Polizei, Gemeinden, Kommunen und Lander) und die Verhaltenspravention (Kinder, Eltern, Erzieher,
Lehrer, Jugendliche, Sportgruppe etc.).

Es hat ein Paradigmenwechsel stattgefunden. Es geht nicht vorrangig um Abschreckung. Vielmehr
sollen Kinder und Jugendliche befdhigt werden, sich selbst gegen einen gefdhrdenden Konsum legaler
oder illegaler Drogen zu stellen.

Kindheit, Jugend und Sucht 8.2

Verfasserin: Friederike Alle, Fachbereich Bildung und Soziales, Stadt Ulm

Fetale Alkololspektrum-Storung (FASD)

Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung gab bekannt, dass geschatzt 10.000 Babys in Deutschland
jahrlich mit einer fetalen Alkoholspektrum-Storung zur Welt kommen.

Diese entsteht durch den, wahrend der Schwangerschaft, durch die Mutter konsumierten Alkohol. Es
sind derzeit keine Mengen angegeben fiir den Konsum von Alkohol, die zu einer Schadigung des Kindes
fuhren. Die Auswirkungen auf das Ungeborene sind aiiBerst tiefgreifend und irreparabel. Der Alkoholkon-
sum des Vaters spielt nach heutigen Erkenntnissen keine Rolle.

Betroffen sind die Kinder in unterschiedlichen Bereichen
korperlicher Bereich (z.B. Fehlbildungen)

organischer Bereich (z.B. Sprach- und Horstérungen, Augenfehlbildungen)

neurologisch-kognitiver Bereich (Entwicklungsretardierung,
hyperkinetische Storung, Lernschwdche bis zur geistigen Behinderung)

Verhalten (z. B. dissoziales und oppositionelles Verhalten, Problembewaltigunsschwierigkeiten)

(Quelle: www.drogenbeauftragte.de/drogen-undsucht/alkohol-und schwangerschaft)

Die betroffenen Kinder benétigen in den unterschiedlichen Bereichen Unterstlitzung und Hilfe. Dazu sollten
sich die betroffenen Helfersysteme wie z. B. Arzte, Kindertagesstatten, Therapeuten, Schule und Jugendamt
vernetzen und sich zu einer Verantwortungsgemeinschaft fiir das Kind zusammenschlief3en.

Es ist davon auszugehen, dass in Institutionen wie Schulen, Kindertagesstatten als auch bei den freien
Jugendhilfetragern Fortbildungsangebote zur Fetalen Alkoholspektrums-Stérung gut angebracht sind.
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Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien

In 2013 gab die Sozialministerin Katrin Altpeter bekannt, dass in Baden Wiirttemberg 150.000 Kinder mit
mindestens einem suchtkranken Elternteil leben.

Diese Kinder und Jugendlichen sind mit multiplen Risikofaktoren fiir eine gedeihliche Entwicklung
belastet. 30% der Kinder aus suchtbelasteten Familien entwickeln im Lauf ihres Lebens auch eine Sucht-
problematik.(Hans J6rg Bohringer, Landesstelle fiir Suchtfragen, 2013)

Kinder in suchtbelasteten Familien erleben:
Instabilitat der Eltern im Erziehungsverhalten als auch in der Lebensfiihrung

Gewalt
Vernachlassigung elterlicher Pflichten

Partnerschaftskonflikte der Eltern aufgrund der Sucht, in der Folge
davon aufgepragte Loyalitatskonflikte, Vernachlassigung, Parentifizierung

Missachtung kindlicher Bedirfnisse

Zwischen Sucht und anderen psychischen Erkrankungen besteht eine deutliche Korrelation. Wenn zur
Sucht andere psychische Erkrankungen und Gewalt kommen, besteht fiir die Kinder in diesen Familien ein
ganz besonders hohes Risiko in ihrer Entwicklung nachhaltig beeintrachtigt zu werden und kindeswohlge-
fahrdend zu leben.

In diesen Fallen muss sich der Kinderschutz intensiv mit den Risiko- und Schutzfaktoren fiir die Kinder
in der Familie auseinandersetzen. Es miissen Schutzkonzepte fiir die Kinder entwickelt werden oder die
Kinder in eine Betreuungsform auf3erhalb des Elternhauses gebracht werden.

Meist wird die Sucht von den Eltern verleugnet. Dies verhindert, dass soziale Helfersysteme Zugang
zu diesen Familien finden, um die Kinder zu unterstiitzen. Der Kinderschutz steht grundsatzlich vor den
Bediirfnissen und Wiinschen der Eltern.

Bei der Caritas Ulm angesiedelt gibt es fiir Kinder mit suchtbelasteten und psychisch kranken Eltern
die Gruppe ,echt stark” Hier erfahren die Kinder Unterstiitzung und Starkung ihrer Resilienz.

Jugend und Alkohol

In einer Studie der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZGA) im Jahr 2014 konnte festge-
stellt werden, dass erste Rauscherfahrungen im Jahr 2004 bei mannlichen Jugendlichen im Alter von 15,5
Jahren und im Jahr 2014 im Alter von 16,2 Jahren gemacht wurden. Ebenso sei beim Rauschtrinken, auch
,binge drinking” genannt, von 2010 bis 2014 ein Riickgang zu verzeichnen.

Die BZGA empfiehlt, dass Jugendliche wegen der umfassenden schadlichen Wirkung, auf den Konsum
von Alkohol weitgehend verzichten sollen. Dazu gehort auch, dass sich Konsummuster im Jugendalter
entwickeln um sich dann im Erwachsenenalter zu manifestieren. Die BZGA weist darauf hin, dass der ak-
tuelle Alkoholkonsum von Jugendlichen schadliche und riskante Dimensionen aufweist. Praventionsmal3-
nahmen seien notwendig, um junge Menschen vor den Auswirkungen des Alkoholkonsums zu schitzen
und einer Manifestierung im Erwachsenenalter vorzubeugen.
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Pathologische Gliicksspielsucht 8.3

Caritas Ulm, Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle fiir Suchtkranke und Angehérige

Die internationale Klassifikation psychischer Stérungen (ICD 10) ordnet pathologische Gliicksspielsucht
als Impulskontrollstérung und Krankheitsbild ein. Diese betreffen die kognitive und emotionale Ebene und
das Verhalten der Betroffenen.

Das Suchtverhalten beherrscht samtliche Bereiche der Lebensfiihrung, fiihrt zu einer Zerriittung der

personlichen Verhéltnisse und zu einem Verfall der sozialen, beruflichen, finanziellen und materiellen Ver-
héltnisse. Mit zunehmender Chronifizierung besteht erhéhte Suizidialitat.
Pathologisch Gliicksspielslichtige spielen groBtenteils an Spielautomaten in Spielhallen und Gaststatten.
Danach folgt das ,kleine Spiel” (Automaten) und ,grof3e Spiel” (Roulette, Black Jack, Poker) in Spielbanken.
In der Haufigkeit gleichrangig sind dem Spiel in Spielbanken Sportwetten und Spiele im Internet. Der Ein-
stieg ins Automatenspielen erfolgt meistens iber Spielautomaten in Gaststatten. Haufig findet dann ein
schneller Wechsel ins Milieu der Spielhallen statt.

Das baden-wiirttembergische Landesgliicksspielgesetz vom 20.11.2012 und das Gesetz zur Anderung
des Landesgliicksspielgesetztes und des Gesetzes zur Ausfilhrung des Zensusgesetzes vom 01.12.2015
verfolgen das Ziel, den Bereich Gliicksspiel kohdrent und konsistent zu regeln. In den allgemeinen Be-
dingungen regelt es unter anderem den Betrieb und die Aufsicht lber Gliickspielstdtten. §7 des LGIUG
schreibt den Betreibern vor, Spielerinnen und Spielern zu einem verantwortungsbewussten Spiel anzu-
halten und der Entstehung einer Sucht vorzubeugen. Ein Sozialkonzept ist Grundlage einer Betreiberge-
nehmigung. Die Schulung von Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen ist zwingend vorgeschrieben. Die Psy-
chosozialen Beratungs- und Behandlungsstellen sind angehalten diese Schulungen vorzunehmen und
die Kooperation mit den Betreibern einzugehen.

Die Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle der Caritas schult analog zum landesweit an-
gewandten ,Curriculum Schulung Gliickspielanbieter” Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen von Spielhallen
aus der Region. Die dabei gemachten Erfahrungen zeigen auf, dass diese haufig eigenes kritisches Spiel-
verhalten oder schon selbst eine Suchtentwicklung gemacht haben. Den Erwartungen des Spielhallen-
betreibers einerseits und andererseits den Vorgaben des LGIUG gerecht zu werden berfordert viele. Die
Schulungen stellen deshalb einen wichtigen Beitrag dar, um das Personal zur Umsetzung der Vorgaben
zu befdhigen. In diesen Schulungen wird auch das immer wieder auftauchende Problem des Umgangs
mit verbal oder aggressiv handelnden Personen wahrend des Spielbetriebs und Reduktion der Eigenge-
fahrdung thematisiert.

Die Gesamtzahl der in UIm aufgestellten Spielautomaten stieg bis 2015 kontinuierlich auf insgesamt
573 Gerate. Der Anstieg um 286% seit 1992 ist vor allem auf die Zunahme der Geréte in Spielhallen zu-
riickzufiihren. Die Zunahme der aufgestellten Spielautomaten im Alb Donau Kreis ist erheblich und stieg
bis 2015 auf insgesamt 430 Gerate.

Haufig unterschatzt, jedoch als problematisch zu werten, ist der verhédltnismaBig hohe Anteil der
Spielautomaten in Gaststatten (133 in Ulm) und (136 im Alb Donau Kreis). Der Aufenthalt junger Men-
schen, zusammen mit Freunden und Bekannten in Gaststatten, fiihrt immer wieder zu einem anfanglich
spielerischen und ungezwungenen Umgang mit den Spielgeraten. Der fir viele hohe unterhalterische
Wert, Neugier, Fastgewinne und die Gewinnerfahrungen kdnnen schnell eine hohe Bindekraft entwickeln.
Der Wechsel in die Spielhallen ist vorprogrammiert.

Mit der Zunahme an aufgestellten Spielautomaten in der Stadt Ulm und dem Alb-Donau- Kreis war
mit leichter zeitlicher Verzogerung eine Zunahme an ambulanten Betreuungs- und Hilfegesuchen in der
Psychosozialen Beratungs- und Behandlungsstelle der Caritas festzustellen. Die mit einer pathologischen
Glicksspielsucht betreuten Klienten sind im Vergleich mit der Gesamtzahl an ambulant betreuten sucht-
kranken Menschen prozentual seit 2008 von 5,2 % auf 15,0 % in 2015 gestiegen. Die prozentualen Anga-
ben beziehen sich jedoch nur auf die Hilfesuchenden mit dieser Hauptdiagnose, die mindestens zweimal
in der Beratungsstelle waren. Einmalkontakte und trotz Anmeldung nicht wahrgenommene Termine wur-
den statistisch nicht berticksichtigt.

Festzustellen ist, dass die Anzahl der durch die Beratungsstelle in Ulm und dem Alb Donau Kreis am-
bulant betreuten spielsiichtigen Spieler/-innen erheblich vom bundesdeutschen Durchschnitt abweicht.
Im Durchschnitt hatten 2015 in den bundesdeutschen Beratungsstellen von den gesamt betreuten Sucht-
kranken jeweils 6.8 % pathologische Gllcksspielsucht als Hauptdiagnose.

Die bisherige Versorgung der pathologisch Gllickspielstichtigen in der Caritas Beratungsstelle erfolg-
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te in Form von Einzel-, Paar- und Familiengesprachen, Vermittlung in stationare Motivationsbehandlung
und in stationare Rehabilitation. Anschliefende Nachsorge sicherte die in der stationdren Behandlung
gemachten Fort- und Entwicklungsschritte.

Bei der Pravention im Jugendbereich wurde in Veranstaltungen in Schulen und bei Lehrlingen in Be-
trieben auf die Besonderheiten der Entwicklung einer Gliickspielsucht eingegangen. Die Anschaffung ei-
nes Materialkoffers fiir Praventionsveranstaltungen erganzt und erleichtert diese Veranstaltungen.

Seit der Novellierung der Spieleverordnung in 2006 ist der Umsatz und Ertrag der Spielautomaten in
Gaststatten und Spielhallen deutschlandweit rasant gestiegen. Der Umsatz belief sich 2014 auf 34,7 Mrd.
Der Ertrag lag bei 9,64 Mrd.

Die Umsatz-und Ertragssteigerungen der Stadt Ulm und der Kommunen des Alb Donau Kreises sind
anlog zu sehen.

Neue Drogen 8.4

Verfasser: Drogenhilfe UIm/Alb-Donauce. V.

Sogenannte neue Drogen sind inzwischen auch in Ulm angekommen, jedoch ist die Zahl der Klienten
die aufgrund dieser Drogen in Beratung sind eher gering. Die weitere Entwicklung muss beobachtet wer-
den und bei Bedarf darauf reagiert werden.

Probleme beim Konsum neuer Drogen sind die oft riskante Konsumformen (insbesondere intraven-
ser Konsum), ein schneller koérperlicher Verfall, sowie eine erhéhte Gefahr fiir Psychosen.

Verbreitet sind hauptséchlich:

Crystal Meth (Methamphetamin):
Konsum derzeit vor allem bei substituierten Klienten, stark euphorisierende Wirkung,
hohes Abhangigkeitspotential

Krautermischungen (synthetische Cannabinoide):

im Labor hergestellt und teilweise legal und giinstig tGber das Internet beziehbar, meistens junge
Konsumenten, Konsum meist als ,THC-Ersatz’, oftmals hochpotente Wirkstoffe (erhéhte Gefahr von
Psychosen und starke korperliche Auswirkungen)

Research Chemicals (Designerdrogen, ,Badesalze”):

chemisch hergestellte psychoaktive Substanzen, Variationen von vorhandenen (meist illegalen) Subs-
tanzen oder véllig neue chemische Strukturen deren Wirkung aber bestehenden Substanzen gleicht,
oft noch nicht im BtMG, legal und giinstig im Internet zu bestellen, hochpotente Wirkstoffe (erh6hte
Gefahr von Psychosen und starke korperliche Auswirkungen vor allem bei intravendsem Konsum)

Medien- und Onlineabhangigkeit 8.5

Verfasser: Drogenhilfe Uim/Alb-Donauce. V.

Im Jahr 2015 suchten 19 Klienten mit dieser Problematik den Kontakt zu unserer Beratungsstelle (dazu
6 Beratungen mit betroffenen Eltern).

Dieses Angebot richtet sich an Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die (ibermafig viel Zeit
verbringen mit Computer/Onlinespielen, mit Chatten in Foren (Facebook, Twitter 0.3.) oder mit zwanghaf-
tem Surfen und Recherchieren im Internet. Geldufige Spiele sind derzeit ,World Of Warcraft” oder ,Guild-
wars (MMORP’s)", ,World of Tank” (Taktikspiel) oder,Clash of Clans” oder,Lord and Knights” (Strategiespiel
fur Tablets.

Gerade Jugendliche und junge Erwachsene laufen Gefahr, sich von den zahlreichen virtuellen An-
geboten verflihren zu lassen. Es wird viel Zeit am Computer, Tablet oder Handy verbracht. Dann werden
Alltagsaufgaben vernachldssigt. Die Onlineaktivititen nehmen mehr Raum ein und eigene Kontrollver-
suche funktionieren nicht mehr. Oftmals ist dann eine Abgrenzung ohne professionelle Hilfe nicht mehr
maoglich.
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Durch die weitere Verbreitung von Smartphones und Tablets in Verbindung mit einer Flatrate sind weiterhin
erwachsene Spieler, die vor allem unterwegs mit Smartphone und Tablet Strategiespiele spielen und da-
durch ihren Alltag und ihre Familie vernachlassigen, in der Beratung ein Thema. Dies kann im schlimmsten
Fall bis zum Verlust des Arbeitsplatzes und zur Trennung fiihren.

Die Zahl der erreichten Klienten ist seit 2010 relativ gleichbleibend. Ziel ist es, den Fokus starker auf
diese Problematik zu richten und noch mehr Klienten zu erreichen. Desweitern werden vermehrt Praven-
tionsveranstaltungen zum Thema Medien- und Onlineabhangigkeit geplant.

Um die Zusammenarbeit im Bereich der Pravention zum Umgang mit Medien zu starken wurde 2012
das Mediennetz Ulm/Alb-Donau gegriindet.

Teilnehmende Einrichtungen sind: Landesmedienzentrum, Stadtjugendring Ulm, Kreismedienzent-
rum, Polizeiliche Pravention, Landratsamt Alb-Donau, Jugendmedienschutz der Stadt Ulm, Familienbil-
dungsstatte und die Drogenhilfe Ulm / Alb Donau e. V.

Die Treffen des Mediennetzwerkes Ulm/Alb-Donau finden alle 8 Wochen statt.

Der jahrlich stattfindende Mediennetzwerktag erfahrt enormes Interesse von Eltern und Padagogen.

Sucht im Alter 8.6

Verfasserin: Dr. Jutta Schlingmann, Arztin des Gesundheitsamtes a. D.

Problembeschreibung

Suchtprobleme durch Alkohol und Medikamente im Alter, das heif3t bei iber 65-Jahrigen, werden in
den ndchsten Jahren und Jahrzehnten zunehmen und an Bedeutung gewinnen.

Zur Begriindung
Demographische Entwicklung:
Die aktuelle Bevolkerungszahl der >65-Jahrigen von 17 Mio. in Deutschland wird bis 2030 um
50 % ansteigen auf >25 Mio.

Der Alkoholkonsum ist seit den 70er Jahren weiter verbreitet als in friiheren Generationen.
Dazu stehen alkoholische Getranke standig zu Verfligung, das heif3t sie werden 24 h taglich zum
Verkauf angeboten.

Die Neigung, gesundheitliche Risiken und soziale Gefahrdungen durch Alkoholkonsum zu
missachten und zu verkennen bzw. stillschweigend zu beobachten, ist altersunabhangig bei
Suchtgeféhrdeten, Abhangigkeitskranken und deren Angehdrigen aber auch in der
Gesundheitshilfe weit verbreitet.

In der Altenhilfe besteht ein unzureichendes Wissen liber substanzbezogene
Storungen und die Méglichkeiten diese anzusprechen.

Angehdrige, Arzte und Mitarbeiter der Altenhilfe vertreten bei dlteren Menschen
hdufig die Haltung des therapeutischen Nihilismus.

Spezifische Suchthilfeangebote fir Gber 65-Jahrige sind unzureichend.
Es fehlt an Vernetzungsstrukturen zwischen der Alten- und Suchthilfe.
Die Rentenversicherungen als Trager der meisten

Fachkliniken entfallen als Kostentrager bei Rentnern.
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Pravalenz:

Alkoholkonsum von Uber 65-Jahrigen
50 % dieser Personengruppe in Deutschland, das sind ca. 8,5 Mio. Menschen, konsumieren Alkohol

31 % der Méanner, 18 % der Frauen betreiben einen riskanten Alkoholkonsum:
Manner konsumieren taglich durchschnittlich 24 g reinen Alkohol,

das entspricht 0,6 | Bier oder 0,3 | Wein,

Frauen konsumieren taglich durchschnittlich 12 g reinen Alkohol,

das entspricht 0,3 | Bier oder 0,15 | Wein.

2-3 % der Manner und 0,5-1% der Frauen, das sind ca. 500.000 Menschen,
haben eine alkoholbezogene Stérung. Sie gelten als alkoholabhéngig

Ein Drittel davon sind sogenannte Late Onset-Abhéngige. Das heif3t ihr
gesundheitsschadlicher Alkoholkonsum beginnt erst im Alter. Sie sind sozial
wenig auffallig, gut integriert und haben eine gute Therapieprognose

Zwei Drittel gelten als Early Onset-Abhangige. Sie hatten bereits

in jingeren Jahren alkoholbezogene Stérungen

Medikamentenkonsum von liber 65-Jahrigen
1,5 - 1,6 Mio. der liber 65-Jahrigen gelten als medikamentenabhdngig

1,2 Mio. Abhdngige von verschreibungspflichtigen Beruhigungsmitteln,
meist Benzodiazepinen, und 300.000 — 400.000 Schmerzmittelabhadngige

Substanzbezogene Auffilligkeiten in der stationaren Altenhilfe

Uber 11 % der Heimbewohner betreiben einen problematischen Alkoholkonsum, das hei3t
Méanner konsumieren taglich durchschnittlich 30 - 60 g, Frauen 20 - 40 g reinen Alkohol

Bei 34 % sind Benzodiazepine im Urin nachweisbar
Substanzbezogene Storungen bei liber 65-jahrigen Patienten im Allgemeinkrankenhaus
Uber 30 % betreiben einen problematischen Alkoholkonsum

Bei liber 28 % sind Benzodiazepine im Urin nachweisbar

Physiologische Veranderungen im Alter und mogliche Folgen

Der Wassergehalt des Korpers geht zurtick.
Dadurch steigt bei unveranderter Konsummenge die
Alkohol- bzw. Medikamentenkonzentration im Blut

Die Muskelmasse nimmt ab und die Bewegungskoordination wird schlechter.

Der Mineralsalzgehalt der Knochen geht zuriick. Dadurch und infolge unzureichender
Bewegungskoordination steigt das Risiko zu stlirzen und Knochenbriiche zu erleiden.

Dieses Risiko ist bei gleichzeitigem Alkohol- und Medikamentenmissbrauch deutlich erh6ht.
Frakturfolgen und fortschreitende Versteifung fitihren zu weiteren Einschrankungen der Mobilitat
Korperliche, geistige und seelische Reservekapazitaten nehmen ab.

Dies flihrt zu einer Steigerung der Sensibilitat fiir und der
Vulnerabilitat durch Psychopharmaka und Alkohol
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Ko- bzw. Multimorbiditat im Alter

Depressionen und Schlafstérungen
Angststérungen
Bluthochdruck, Diabetes mellitus, Herzerkrankungen
Degenerative Erkrankungen des Bewegungsapparates
Horverlust, Sehschwache
Die Vielfalt der Stérungen erfordern eine Multimedikation.
Dadurch steigt das Risiko problematischer Interferenzen mit Beruhigungsmitteln und/oder Alkohol.

Veranderte Lebenssituation im Alter

Berentung, einhergehend mit dem Verlust einer festen Tagesstruktur
Weniger Geld

Krankheit und Todesfalle im Umfeld aber auch Lebenssinnfragen oder Vereinsamung erhdhen die
Neigung zu Depressionen, Schlafstérungen und Anpassungsstorungen

Zusatzlich erschwerend wirkt die Sorge fiir einen kranken bzw. pflegebediirftigen Partner
Zur Entlastung werden Beruhigungsmittel bzw. Alkohol konsumiert

Die Erkennung von Alkoholproblemen im Alter ist erschwert, denn Sucht im Alter passt nicht in
unser Altersbild. Die Symptome einer moglichen substanzbezogenen Stérung sind unspezifisch und
von Alterserscheinungen schwer bzw. nicht zu unterscheiden: z. B. unsicherer Gang, Konzentrations-
storungen, Vergesslichkeit, Stimmungsschwankungen und/oder Antriebslosigkeit. (Depressionen
gehen haufig mit Alkoholkonsum einher).

Zur Erkennung von Alkoholproblemen sind Screeningverfahren notwendig
Fragebogen AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)
AUDIT-C: Cut down on drinking, Angry about criticism, Guilty feelings, Eye opener (“Aufwecker”)
CAGE-Test (Cutdown on drinking, Angry about criticism, Guilty feelings, Eye opener)

Nicht konfrontierenden Kurzintervention bei Erkennung von substanzbezogenen Stérungen

Beratung zum Gesundheitsrisiko durch die Trinkmenge
und -hdufigkeit bzw. die eingenommenen Medikamente

Wissensvermittlung Gber Zusammenhdange von altersbedingten
Gesundheitsstérungen und substanzbezogenen Stérungen

Empfehlung der Reduzierung des Alkoholkonsums auf weniger als 10 g reinen Alkohol taglich
mit Unterstlitzungsangeboten zur Selbstkontrolle

Schriftliches Informationsmaterial

Ziele von Interventionen und Therapie

Lebenszufriedenheit

Stabilisierung der korperlichen Leistungsfahigkeit

Erhaltung selbstandiger Lebensfiihrung

Erhéhung der Selbstachtung

Starkung sozialer Kompetenzen

Suchtmittelfreiheit ist kein vorrangiges auch kein langfristiges Ziel
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Ausblick 9

Die Angebotslandschaft der Suchthilfe und der Suchtpravention hat sich in den letzten 20 Jahren in Ulm
und im Alb-Donau-Kreis gut entwickelt.

Einige spezifische Angebote sind neu hinzugekommen, so z. B.

eine ambulante Betreuungsmaoglichkeit in der eigenen Wohnung
durch Mitarbeiter des ZfP Stidwiirttembergs mit suchtspezifischen
Kenntnissen und Handlungsstrategien (,ABW Sucht”)

ein Wegweiser flir Hausarzte, in dem gezielt und lbersichtlich Gber die
regionalen Angebote der Suchthilfe informiert wird (Flyer) und

vor kurzem der Kontaktladen in Ulm als niederschwellige Anlaufstelle
fir Konsumenten illegaler Drogen

Um die Wirksamkeit der vorhandenen Suchthilfe- und der Suchtpraventionsangebote weiter zu verbessern,
ist es notwendig die Lebenswelten von suchtkranken und suchtgefédhrdeten Menschen noch genauer unter
die Lupe zu nehmen und die Schnittstellen zu anderen Hilfesystemen gezielter zu bearbeiten.

Alle Hilfesysteme, die mit Schnittstellen zur Sucht arbeiten, sollen gemeinsam praventive Losungen
fur die Probleme, die durch Suchterkrankung entstehen, suchen. Sie sollen themen- und fallbezogen im
Netzwerk zusammen arbeiten.

Mit diesem Perspektivwechsel ,von der Schnittstelle zur Nahtstelle” ist die Bearbeitung folgender The-
menschwerpunkte geplant:

Kindheit, Jugend und Sucht 9.1

Niederschwellige Beratungs- und Behandlungsmoéglichkeiten fiir Jugendliche

Fur die Behandlung von bereits suchtkranken Kindern und Jugendlichen sind im Zentrum fiir Psychiat-
rie Sidwrttemberg in der Weissenau/Ravensburg Behandlungskonzepte in den jugendspezifischen Klinik-
stationen clean.kids und clean.kick vorhanden.

Um einer Suchterkrankung vorzubeugen sollten Kinder und Jugendliche mdglichst friihzeitig fiir das
Thema Sucht sensibilisiert werden; altersentsprechende Praventionsangebote tragen dabei ihren Teil zur
Aufklarung bei.

Um bei riskantem oder problematischem Suchtmittelkonsum mdglichst frihzeitig intervenieren zu
kénnen, sollten Kinder und Jugendliche mdglichst niederschwellig mit ambulanten Beratungs- und Be-
handlungsmaoglichkeiten in ihrem persénlichen Lebensumfeld erreicht werden.

In einer Arbeitsgruppe soll folgenden Fragen nachgegangen werden

Welche niederschwelligen Beratungs- und Behandlungsmdglichkeiten werden fiir Jugendliche in
Ulm und Alb-Donau-Kreis vorgehalten, um diese friihzeitig in ihrem Lebensumfeld
zu erreichen?

Ist ein Aus- oder Umbau bestehender Angebote sinnvoll und notwendig?
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Schnittstelle Jugend- und Suchthilfe

Ca. 30 % der Kinder aus suchtbelasteten Familien werden selbst suchtkrank.

Eine gute Kooperation zwischen den Hilfesystemen Kinder- und Jugendhilfe und Suchthilfe, Psych-
iatrie bzw. Gesundheitswesen ist Voraussetzung fiir eine gelingende Unterstiitzung in den betroffenen
Familien; in der Praxis missen jedoch noch Abstimmungs- und Kooperationsabladufe verbessert und aus-
gebaut werden. Daher wurde 2013 in Ulm und Alb-Donau-Kreis das Netzwerk Schulterschluss gegriindet.

In einer Arbeitsgruppe soll folgenden Fragen nachgegangen werden

Wie gestaltet sich die Kooperation zwischen Jugend- und Suchthilfe
in der Region Ulm und Alb-Donau-Kreis?

Inwiefern ist das Thema,Sucht” in bestehenden Kinder- und
Jugendhilfeangeboten verbindlich etabliert?

Fetale Alkoholspektrum-Storung

Um der Entwicklung einer fetalen Alkoholspektrum-Stérung in der Schwangerschaft vorzubeugen, ist
die Aufklarung von Jugendlichen und zukiinftig werdenden Eltern notwendig.

Die Beauftragte fiir Suchtpravention erhebt in UlIm und dem Alb-Donau-Kreis
In welchem Umgang findet Pravention von Fetaler Alkohol-Spektrum-Stérung statt?

Werden Jugendliche und junge Erwachsene erreicht?

Pathologische Gliicksspielsucht 9.2

Die Psychosoziale Beratungsstelle der Caritas hat einen gestiegenen Beratungsbedarf von Spielstichti-
gen festgestellt und mit Personalaufstockung darauf reagiert.

In einer Arbeitsgruppe soll folgenden Aufgaben nachgegangen werden

Es soll ein regionales Konzept fiir die Beratung und Behandlung von
Glucksspielsucht in Ulm und Alb-Donau-Kreis entwickelt werden.

Medien-/ Onlinesucht 9.3

Fir den Umgang mit den neuen Medien ist bereits ein Netzwerk, das Mediennetzwerk Ulm / Alb-Donau,
gegriindet worden. Dieses betreibt Aufkldarung tiber die Gefahren der Medien-/ Onlinenutzung in Form von
regelmaBig stattfindenden Medienkompetenztagen.

In der Einzelfallberatung nimmt sich die Drogenhilfe UiIm/Alb-Donau e. V. sowohl Betroffenen, die die
neuen Medien abhdngig oder gefahrdet nutzen, als auch deren Angehérigen an.

In einer Arbeitsgruppe soll folgenden Aufgaben nachgegangen werden

Es soll ein regionales Konzept fiir die Beratung und Behandlung von
Medien-/Onlinesucht in Ulm und Alb-Donau-Kreis entwickelt werden.
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Sucht im Alter 9.4

Die Verdnderung der Altersstruktur infolge des demographischen Wandels fiihrt u. a. dazu, dass die Zahl
suchtkranker bzw. suchtgefdhrdeter dlterer Menschen steigt.

Die Landesregierung hat das Thema,Sucht im Alter” aufgegriffen; einige Projekte und Studien wurden
bereits in anderen Stadt- und Landkreisen initiiert.

In einer Arbeitsgruppe soll folgenden Aufgaben nachgegangen werden
Welche Kooperationspartner miissen hierbei zusammen arbeiten?

Welche Angebote fiir dltere und alte Menschen in Ulm und
dem Alb-Donau-Kreis zum Thema Sucht gibt es bereits?

Was sollte weiterentwickelt bzw. neu initiiert werden?

Fortschreibung des Suchthilfekonzepts 9.5

Dieses Suchtkonzept beschreibt den aktuellen Stand und die Angebotspalette der Suchthilfeangebote
in Ulm und im Alb-Donau-Kreis. Es zeigt auf, dass ein umfangliches interdisziplindres Netzwerk notwendig
ist, um bei jungen Menschen praventiv wirken zu kénnen und passgenaue Hilfen fiir alle von Sucht Betrof-
fenen anbieten zu kdnnen.

Der Konsum von Drogen und Sucht steht immer auch im Zusammenhang mit der jeweiligen Kultur,
dem jeweiligen Zeitgeist und den aktuellen gesellschaftlichen Bedingungen. Suchthilfeangebote miis-
sen sich deshalb stetig an den kulturellen und gesellschaftlichen Wandel anpassen und weiterentwickelt
werden.

Bereits heute bahnen sich suchtspezifische Entwicklungen insbesondere bei der Nutzung von neuen
Medien, dem Pathologischen Gliicksspiel, sowie der Alterung der Bevolkerung an. Es liegt mit in der Ver-
antwortung des Kommunalen Suchthilfenetzwerkes Ulm und Alb-Donau-Kreis sich diesen Herausforde-
rungen zu stellen und mit passenden Praventions- und Unterstliitzungsangeboten zu reagieren.

Um die Weiterentwicklung der Suchthilfe in unserer Region fortzufiihren, werden im vorliegenden
Suchthilfekonzept einige aktuelle Themenschwerpunkte identifiziert, an denen weitergearbeitet werden
soll. Interdisziplindre Arbeitsgruppen sollen gebildet werden, um Konzepte zu entwickeln, diesen neuen
Bedarfen entgegenzuwirken. Zu gegebener Zeit wird der Suchtbeirat und damit das Kommunale Sucht-
hilfenetzwerk Ulm und Alb-Donau-Kreis tiber die Ergebnisse berichten und Handlungsempfehlungen er-
arbeiten.
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