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Pravention und Projekte

Wir bieten Information, Vortrage, Seminare zu
aktuellen Themen an und sind Anlaufstelle flr
Eltern und Fachkrafte aus den verschiedenen
sozialen Einrichtungen und Schulen in Ulm.

Jugendberatungsstelle
Herrenkellergasse 1, 89073 Ulm
Telefon 07311615450/ 073162080
Fax 0731/161-1606

jos@ulm.de

Termine Montag bis Freitag nach Vereinbarung.
www.jugendberatung.ulm.de
www.jbs-online.ulm.de

(@) jugendberatung_ulm
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LETZTER ZEIT VERGANGEN?

Wr horen dir zu!

ma] Die Jugendberatungsstelle (JBS)
b Herrenkellergasse 1, 89073 Ulm
Elﬁ‘lil Telefon 07311615450 / 073162080
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Unser Angebot

Die Jugendberatungsstelle der Stadt UIm ist
eine Anlaufstelle fir Jugendliche und junge
Erwachsene von 14 bis 27 Jahren, sowie fir
Eltern und andere Bezugspersonen. Die Stelle
wurde bereits 1973 von der Stadt Ulm eingerichtet.

Wir gehen in Einzel-, Familien-, oder Gruppen-
gesprachen auf eure Wiinsche und Ziele ein.

Unter www.jbs-online.ulm.de bieten wir auch
(anonyme) Online-Beratung an.

Wir helfen euch bei persénlichen Problemen, 2 |ST D|R DE N PACKCHEN

Beziehungskonflikten, Konflikten in der Familie, = 7/

Schwierigkeiten in der Schule oder am Arbeitsplatz. . ' ¥R = | G ERADE ZU SCHWER7

Unser Angebot ist kostenlos.

Unser Team

Unser Team besteht aus Fachkraften aus den
Bereichen Psychologie und Sozialpadagogik mit
verschiedenen therapeutischen Zusatzaus-
bildungen.

Wichtige Themen sind zum Beispiel:

+ Niedriges Selbstwertgefihl Essstorungen

- Niedergeschlagenheit Schulprobleme
- Angste + Panikattacken Aggressionen

- Streit in der Familie Antriebslosigkeit
- Beziehungsprobleme Konzentrations-
- Kontaktschwierigkeiten schwierigkeiten

Wir unterstehen der Schweigepflicht und
alle Kontakte zur Jugendberatungsstelle werden
streng vertraulich behandelt.




