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REGELMASSIGE TERMINE

Beratung bei Fragen zur Entwicklung des Kindes

Die Beratung findet anonym, ohne Voranmeldung und kostenfrei statt. Weitere
Termine nach Vereinbarung mit Ingrid Hobel-Baiker, Tel.: 0731 161-3928 oder per
E-Mail: hoebel-baiker@gmx.de. Voraussichtliche Termine:

14.09., 12.10., 09.11., 14.12., 2017: 11.01., 08.02.

Mit Kinderbetrevung

Elterncafé

Ein offener Treff fir alle Eltern mit Raum fiir Begegnungen und Infos. Parallel dazu
gibt es die Gelegenheit, bei einer Kita-Fiihrung die Einrichtung kennenzulernen.

28.09. Vorstellung Eltern-Kind-Yoga und Beratung Friihférderung
26.10. Vorstellung HIPPY-Projekt
30.11. Vorbereitung auf die Schule in der Kita Erika-Schmid-Weg

BILDUNG
~Geschwister haben sich zum Streiten gern” m

Dienstag, 04.10.2016 von 19.00 bis 21.30 Uhr

mit Gertrud Menz, Elternberaterin frilhe Kindheit. Anmeldung iiber fbs.

Singspiele kennenlernen —
ein Nachmittag fir Eltern und U3-Kinder

Donnerstag, 13.10.2016 von 14.00 bis 15.00 Uhr

Mit Franziska Korner, musikalische Friherziehung und Sprachférderung, SBS-Fach-
kraft. Fiir Eltern der Kita Erika-Schmid-Weg mit Anmeldung.

.Kess-erziehen: Von Anfang an”
Donnerstag, ab 20.10.2016 von 19.00 bis 21.30 Uhr (5x)

Ein Elternkurs fur Eltern und werdende Eltern von Kindern im Alter zwischen 0
und 3 Jahren mit Barbel Arnold, Erzieherin (keb). Der Kurs wird Giber STARKE
gefordert und ist daher kostenfrei. Anmeldung iiber keb.

TS N Erika-Schmid-Weg 3 - Ulm-Bdfingen

PROGRAMM

September 2016 — Februar 2017

Spurensuche: vom Mann zum Vater -
Kinder brauchen Vater!

Donnerstag, 01.12.2016 von 19.00 bis 20.30 Uhr

Vater erziehen anders — ein Abend fiir Vater und Miitter mit Gerhard Kaiser-Tobner,
Schwangerschaftsberatungsstelle. Anmeldung iiber fbs.

SELBSTSORGE & ENTSPANNUNG

Yoga fiir Eltern und Kind

. Fliegen wie ein Vogel, briillen wie ein Lowe, tanzen wie ein Bambus, sich biegen
wie ein Bogen..." Yoga fir Eltern und Kinder ab 5 Jahren mit Heike Cossu, Yoga-
lehrerin. Wechselnde Bezugspersonen sind méglich. Anmeldung tiber fbs.

Indische Babymassage (fiir Babys ab 3 Monate)

Indische Babymassage nach F. Leboyer fiir Babys ab 3 Monate mit Sabine Riegert,
Kinderkrankenschwester in eigener Praxis. Anmeldung iiber fbs.

Zeit fir mich — Work-Life-Balance fiir Mutter

Mit Carolyn Thomas, Gesundheits- und Krankenpflegerin. Anmeldung iiber fhs.

Entspannungsnachmittag fiir
Mutter/Vater und Kind (ab 6 Jahren)

Mit Carolyn Thomas, Fachfrau fiir Aromatherapie. Anmeldung tiber fbs.

Alle gut versorgt — und selbst?

Ein Angebot fiir Mitter, um am Anfang des Jahres Zeit fiir sich zu finden.
Mit Dr. Elisabeth Balint, Arztin und Kita-Mutter.

Neu hinzukommende Termine finden Sie an der Infowand im Eingang sowie unter www.ulm-bo6fingen.de und im bofinger biirger blattle.



Sonntag, 22.1.,, 19.2. und 12.3.2017 von 10.00 bis 11.45 Uhr

Wintersport am Sonntagmorgen fiir Eltern und Kinder in der Turnhalle mit Ursula
Korner, Bewegungspadagogin. Weitere Infos bei Gunda Willfort, im béfinger
biirger blattle oder unter www.ulm-boefingen.de

Samstag, 26.11.2016 von 9.00 bis 12.00 Uhr

Ein Samstagmorgen im Advent nur fir Sie! Ihre Kinder werden von Fachkraften in
der Kita betreut. Fiir Eltern der Kita Erika-Schmid-Weg.

DIY: Wer mochte kreativ werden?

Last-Minute-Geschenke fir Weihnachten selber machen mit Roswitha Mayer. c:2

16.00 bis 18.00 Uhr Eltern und Kinder ab Grundschulalter
19.00 bis 21.00 Uhr fiir Erwachsene

Weihnachten friiher

Geschichten fiir Jung und Alt. Ein Nachmittag im Advent mit Punsch und Platzchen.

Kinder- und Familienzentrum Ulm-Béfingen, Erika-Schmid-Weg 3
Gunda Willfort, Koordinatorin
Tel.: 0731 20641955, g.willfort@ulm.de

Familien-Bildungsstatte Ulm e.V. (fbs):
Tel.: 0731 96286-0, anmeldung@fbs.ulm.de, www.fhs.ulm.de

Katholische Erwachsenenbildung
Alb-Donau-Kreis und Stadt Ulm e.V. (keb):
Tel.: 0731 9206020, keb.ulm@drs.de, www.keb-ulm.de

im Kinder- und Familienzentrum Erika-Schmid-Weg 3 in UIm-B6fingen

Wir sind ein Kinder- und Familienzentrum, in dem die Anliegen von Familien
heute Raum finden und Eltern vielféltige Moglichkeiten haben, sich zu be-
gegnen. Unser Haus mochte eine Anlaufstelle fir Eltern sein sowie Beratungs-

THEMENREIHE: Von der Kita in die Schule

Themenabend

VLM cie.r Kika i ciuf .:x_k\zim“

Mit Dr. Gerhard Mahler, Fachbereichsleiter der Schulpsychologischen Beratung
Ulm/Biberach.

\z’(:vrbﬁre:ihmg o\u} die Schule Elterncafé
in der Kita Erika-Schmid-Weq
Mittwoch, 30.11.2016 von 14.00 bis 16.00 Uhr

mit Sonja Trumpfheller und Ramona Hascher im Rahmen des Elterncafés.

Gul durchs Leben
kommhm bedeutbek:

Mit Gertrud Menz, Elternberaterin friihe Kindheit. Anmeldung iiber fbs.

Wie %mk&ic«m,ia:r& das
deutsche ‘S{:hutsvs&:m?

Mittwoch, 15.02.2017 um 19.00 Uh

Themenabend

Ein Abend vor allem fir Eltern, denen das deutsche Schulsystem nicht vertraut
ist. Mit Dr. Gerhard Mahler, Fachbereichsleiter der Schulpsychologischen Bera-
tung Ulm/Biberach.
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Elternfrohstick:
Konzentration — nicht nur ein Training fiir Kinder.

Mit Kirstin Michaelis, Ergotherapeutin.

Alle Angebote der Themenreihe sind kostenfrei.

Aktuelle Angebote, Termine
und Infos erfahren Sie bei

Gunda Willfort, Koordinatorin

Tel.: 0731 20641955, E-Mail: g.willfort@ulm.de
und im boéfinger biirger blattle

sowie unter www.ulm-béfingen.de

und Bildungsangebote vor Ort anbieten. Eltern kénnen sich aktiv beteiligen
und mitgestalten. Unsere Angebote sind offen fiir alle Familien im Sozialraum.
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Jeden letzten Mittwoch im Monat ab
14.00 bis 16.00 Uhr mit Kinderbetreuung.

Das Elterncafé ist eine gute Gelegenheit fur
interessierte Eltern, die Kindertageseinrichtung
kennenzulernen. Infos dazu bei:

Sonja Trumpfheller, Kita-Leitung
Tel.: 0731 2607043, E-Mail: s.trumpfheller@ulm.de



