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BEGEGNUNG

Mit Kinderbetrevung

Elterncafé

Ein offener Treff fir alle Eltern mit Raum fiir Begegnungen und Infos. Parallel dazu
gibt es die Gelegenheit, bei einer Kita-Flihrung die Einrichtung kennenzulernen.
25.01. Vorstellung HIPPY-Projekt (siehe auch www.awo-ulm.de)

22.02. Frau Herr stellt die Erziehungsberatungsstelle der Diakonie Ulm vor
29.03. DIY: Kreatives fiir Ostern mit Roswitha Mayer

Weitere Termine: 26.04., 31.05., 28.06., 26.07.

Open Air-Kino im Lettenwald

Warm-up ab 20.00 Uhr im Kinder- und Familienzentrum.

BERATUNG

Beratung zu Fragen der Entwicklung des Kindes
durch die Friihférderung

Die Beratung findet anonym, ohne Voranmeldung und kostenfrei statt. Weitere

Termine nach Vereinbarung bei Ingrid Hobel-Baiker, Tel.: 0731 161-3928 oder
per E-Mail: hoebel-baiker@gmx.de.

11.01., 08.02., 08.03., 10.05., 12.07. (nicht in den Schulferien)
Beratung zu Fragen der Erziehung

durch die Psychologische Beratungsstelle der Diakonie Ulm

Terminvereinbarung bei Gunda Willfort oder Giber die Kita.

28.03., 25.04., 30.05., 27.06., 25.07.

SELBSTSORGE & ENTSPANNUNG

Ein Angebot am Anfang des Jahres, um Strategien der Selbstfirsorge kennenzulernen.
Mit Dr. Elisabeth Balint, Arztin und Kitamutter. Kostenfrei & ohne Anmeldung.

Alle gut versorgt — und selbst?
Montag, 06.02.2017 um 20.00 Uhr

Erika-Schmid-Weg 3 - UIm-Béfingen
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Februar — Juli 2017

Indische Babymassage
(fiir Babys ab drei Monate)

Mittwoch, ab 08.03. bis 05.04.2017 von 10.00 bis 11.00 Uhr (5x)

Indische Babymassage nach F. Leboyer fir Babys ab drei Monate mit Sabine Riegert,
Kinderkrankenschwester in eigener Praxis. Anmeldung tiber fbs.
Mein Kind weiB genau,

: . Th enabend
was es will — aber ich auch!

Donnerstag, 18.05.2017 von 19.30 bis 21.00 Uhr
Mit Manuela Welsch, Diplom-Psychologin. Anmeldung iiber fbs.

BEWEGUNG

Wintersport

Wintersport am Sonntagmorgen fiir Eltern und Kinder in der Turnhalle Béfingen
mit Ursula Korner, Bewegungspadagogin. Mit Anmeldung im Kinder- und
Ein Tag mit und in der Natur

Familienzentrum.
- . Ovutdoor
fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren

Zusammen mit Eltern/GroBeltern werden die Kids einen tollen Naturtag erleben,
bei dem auch die GroBen noch etwas dazu lernen kénnen. Anmeldung iiber fbs.

Walking
Méchten Sie gerne mit anderen walken oder kénnen Sie sich vorstellen eine
Gruppe anzuleiten? Bitte melden Sie sich bei Gunda Willfort.

IM SOZIALRAUM

Bofingen in Bewegung

In diesem Jahr findet das beliebte Stadtteilfest fir Jung und Alt zum zehnten
Mal statt.



BILDUNG

Themenreihe: Von der Kita in die Schule DIY: Kreatives fiir Ostern

Mittwoch, 29.03.2017 von 14.00 bis 16.00 Uhr

Gut durchs Leben
kKommen b@dﬁit&fﬁﬁi&f Originelle Bastelideen fir Ostern mit Roswitha Mayer.
Fiir Eltern und Kinder gemeinsam. /\

Bimdumg vOor Bitdumgf
Dienstag, 31.01.2017 von 19.30 bis 22.00 Uh ‘
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Mit Gertrud Menz, Elternberaterin frihe Kindheit. Anmeldung iiber fbs.

Kinder- und Familienzentrum Ulm-Béfingen, Erika-Schmid-Weg 3

Gunda Willfort, Koordinatorin
Tel.: 0731 20641955, g.willfort@ulm.de

Familien-Bildungsstatte Ulm e.V. (fbs):

Ein Abend vor allem fir Eltern, denen das deutsche Schulsystem nicht vert
Tel.: 0731 96286-0, anmeldung@fbs.ulm.de, www.fbs.ulm.de

ist. Mit Dr. Gerhard Mahler, Fachbereichsleiter der Schulpsychologischen Bera-

tung Ulm/Biberach. Ohne Anmeldung.
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Fiir Eltern, GroBeltern, Tagesmiitter und Babysitter.
Stadtteilbibliothek @
Bofingen

Mit Frau Schreiber, Elternberaterin. Anmeldung iiber fbs.

Alle Angebote der Themenreihe sind kostenfrei.

im Kinder- und Familienzentrum Erika-Schmid-Weg 3 in UIm-B6fingen Aktuelle Angebote, Termine
und Infos erfahren Sie bei
Wir sind ein Kinder- und Familienzentrum, in dem die Anliegen von Familien Gunda Willfort, Koordinatorin
Tel.: 0731 20641955, E-Mail: g.willfort@ulm.de
und im bofinger biirger blattle sowie den Mittei-

Raum finden und Eltern vielfaltige Moglichkeiten haben, sich zu begegnen.
lungsblattern von Jungingen, Lehr und Mahringen.

Unser Haus mochte eine Anlaufstelle fur Eltern sein sowie Beratungs- und
Bildungsangebote vor Ort anbieten. Eltern kénnen sich aktiv beteiligen und

mitgestalten. Unsere Angebote sind offen fur alle Familien im Sozialraum.
Jeden letzten Mittwoch im Monat ab
14.00 bis 16.00 Uhr mit Kinderbetreuung.

Das Elterncafé ist eine gute Gelegenheit fur
interessierte Eltern, die Kindertageseinrichtung

kennenzulernen. Infos dazu bei:

e Stadt Ulm
G TR Sonja Trumpfheller, Kita-Leitung
Tel.: 0731 2607043, E-Mail: s.trumpfheller@ulm.de
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